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Resumo: Ao longo da histéria, foram registrados sinais de desigualdades sociais
baseadas nas funcdes do corpo, associando a suposta inferioridade da mulher a
algo natural, principalmente devido as fragilidades advindas da gravidez. Nao
tardou para que o mito da superioridade masculina se consolidasse, sendo o
principal responsdvel por naturalizar a pratica da violéncia sexual contra as
mulheres, que, a partir desse momento, passaram a ser vistas como propriedade
dos homens. Por isso, este artigo pretende abordar especificamente a questdo da
violéncia sexual direcionada as mulheres cisgénero e transgénero, buscando
entender como elas eram vistas em periodos diferentes da histéria e de que modo
isso influenciava a incidéncia do estupro e de outras modalidades de violéncia
sexual até os dias atuais.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Estupro. Mulher.

Abstract: Throughout history, signs of social inequalities based on bodily
functions have been documented, associating the supposed inferiority of women
with natural characteristics, particularly due to the vulnerabilities arising from
pregnancy. It did not take long for the myth of male superiority to become
consolidated, emerging as the principal factor in the normalization of sexual
violence against women, who, from that moment on, began to be perceived as the
property of men. Therefore, this article aims to specifically address the issue of
sexual violence directed at cisgender and transgender women, seeking to
understand how they were historically perceived in different periods and how
such perceptions have influenced the incidence of rape and other forms of sexual
violence up to the present day.
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INTRODUCAO

Alcancar uma conceituagdo definitiva de violéncia ndo é uma tarefa simples,
tendo em vista sua amplitude e transcendentalidade, pois adquire novos
significados na medida que o tempo avanca e o espago se transforma. A defini¢do
mais popular caracteriza a violéncia como a expressao de animosidade acentuada
por uso de forca ou poder; em ameaga ou na prdtica, contra si mesmo, outra
pessoa ou comunidades, capaz de causar dano, sofrimento, desenvolvimento
prejudicado e tantas outras privacoes.

A manifestacdo da violéncia pode alcangar qualquer individuo, atingindo
adultos, criangas, homens, mulheres, idosos, adolescentes, independente do sexo,
cor, etnia ou posicdo social. A prevaléncia da violéncia contra os homens € maior
na esfera publica, perpetrada geralmente por estranhos ou pouco conhecidos das
vitimas. Na esfera privada, o homem, nesse caso, parceiro/marido da vitima, € o
principal perpetrador da violéncia, exercendo seu papel histérico e culturalmente
aceito de dominagdo masculina na sociedade brasileira, que encontra raizes no
patriarcalismo.

Historicamente, homens e mulheres tém assumido papéis sociais
marcadamente distintos, fundada em esteredtipos de gé€nero normalmente
associados a questdes de ordem biofisica, cultural e religiosa, acarretando
desigualdades nessa relacdo. Ao masculino € exigido, reproduzido e naturalizado
como proprios do seu comportamento (forca, virilidade e atitude), enquanto ao
feminino cabe a submissdo, passividade e fraqueza.

Desse modo, a violéncia de género tem colocado homens e mulheres em
polos distintos dessa relacdo, impondo aos homens o papel de agressor (polo
ativo) e as mulheres o de “vitima” (polo passivo). Este fato encontra-se
predominantemente associado a questdes culturais, em detrimento de diferencas
fisicas e bioldgicas, constituindo a expressao mais evidente da relagdao de poder
existente entre o masculino (dominador) e o feminino (dominado).

Esses valores sociais que hierarquizam os géneros sdo os principais
responsdveis pela violéncia contra as mulheres, as quais recebem atributos
desiguais em comparagdo ao sexo oposto. Assim, € justamente essa diferenca
sexual compulséria que cria os esteredtipos de género e a consolidagdo do
preconceito de género, fomentando as condi¢des necessdrias para a producdo da
violéncia: machismo, homofobia, lesbofobia, ou outras formas de preconceito e
discriminagdo, que expressam 6dio, aversdo ou o nojo contra individuos que
subvertem as construgdes sociais de género.

Desde a socializacdo primdria, os homens sdo incentivados a usar sua
genitdlia na constru¢do de sua identidade. Por outro lado, o estimulo social da
sexualidade aplicado as mulheres € totalmente oposto. O machismo impde a elas
uma posicao de resignacdo, passividade, como se devessem somente aguardar ser
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“preenchidas” por esse objeto valorizado socialmente e que elas ndo t€ém. Um
exemplo extremo sdo as narrativas de estupro em filmes pornogréficos, que criam
uma falsa ideia de que as mulheres precisam ser tomadas a for¢a porque
aparentemente nao sabem o que querem.

Dentre as variadas possibilidades de exteriorizacdo da violéncia, encontra-se
a violéncia sexual, considerada como qualquer tipo de iniciacdo sexual ndo
consentida e, normalmente, conquistada através do uso da for¢ca ou grave ameacga.
Em meio as modalidades de ofensa sexual mais conhecidas, de todos, o estupro
pode ser considerado o crime hediondo por exceléncia em virtude da grave
violacdo do corpo alheio e a perda da autodetermina¢do do individuo sobre sua
propria sexualidade.

Durante a pandemia da Covid-19, era esperado que o indice de crimes
sexuais tivesse diminuido; no entanto, a subnotificacdo de casos de estupro, que ja
¢ alarmante em tempos normais, agravou-se em periodos de adversidade como
aqueles vividos globalmente, dificultando ainda mais que as mulheres
denunciassem seus agressores. As vulnerabilidades das mulheres trans, por sua
vez, tornaram-se ainda mais evidentes e preocupantes durante a pandemia.

Apesar da producdo académica no campo dos direitos da mulher ter
encontrado um meio proficuo para se desenvolver, especialmente em razao do
agravamento da violéncia doméstica e familiar em razdo da quarentena,
reconhece-se que a maior parte das pesquisas em direito raramente consideram
outras dreas do saber como fonte legitima do conhecimento, como se a letra fria
da lei fosse capaz de, por si s, resolver a questdo da violéncia contra a mulher.

Nesse cendrio, esta pesquisa pretende servir como ponto de partida para
diversos outros estudos sobre violéncia sexual no campo do direito, cujo objetivo
principal € esclarecer as origens do mito da superioridade masculina usado como
justificativa para a naturalizar prdtica da violéncia sexual contra mulheres,
promovendo reflexdes sobre o uso do corpo como manifestacdao de poder.

Para tanto, compreender o contexto histoérico e juridico da mulher, bem como
a criacdo do solo necessdrio para que ocorra a expressao da violéncia, em especial
a violéncia sexual direcionada ao género feminino, mostra-se essencial nos
estudos sobre direito e relacdes de gé€nero, uma vez que a problemadtica
apresentada ainda se mostra um tormento na vida das mulheres em sociedade.

1. CONTEXTO HISTORICO E CULTURAL DA MULHER

A feminilidade tradicional, quase universalmente aceita, por muito tempo
atribui a mulher o papel reprodutivo, bem como a responsabilidade pelo cuidado
do lar, dos filhos e do marido. Essa marcacdo distingue o papel social do homem e
da mulher na sociedade desde tempos remotos. O homem, responsdvel pelo
sustento da unidade familiar, saia em busca de alimentos para prole enquanto a
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mulher era habilitada somente as fun¢des domésticas, assumindo uma posicao
secunddria na luta pela sobrevivéncia da espécie (Oliveira e Resende, 2020).

A partir desta Otica, verifica-se a distincdo origindria de milénios: a
cristalizacdo de um tipo de hierarquia entre os géneros. Desse modo, decidiu-se
que cabia as mulheres a realizacdo dos afazeres domésticos, enquanto aos homens
foi atribuido o direito de comandar, exibir-se em sua masculinidade e dar opinides
sobre qualquer coisa, especialmente sobre questdes relativas ao corpo de sua
esposa, que deveria obedecé-lo e ama-lo incondicionalmente (Oliveira e Resende,
2020).

A questao do g€nero surgiu gracas ao surgimento da agricultura, responsavel
por dar inicio a transicdo do nomadismo para o sedentarismo. Esse periodo ficou
conhecido como neolitico, momento em que as mulheres ficaram marcadas pela
sua funcdo doméstica e reprodutiva, enquanto os homens, por outro lado,
tornaram-se responsdveis pela agricultura familiar e o sustento de casa. Isso
socorreu como consequéncia da gravidez, que tornava a mulher menos capaz de
ingressar e participar na atividade laborativa junto de seus filhos e marido, de
modo que o homem assumiu um papel de destaque na perpetuacdo dos genes da
espécie humana (Oliveira e Resende, 2020).

No que concerne a divisao dos papeis de sexo tradicionais, vale discorrer
sobre as ideias de Aristoteles referente ao que chama de ‘oikos’ e ‘polis’. O
primeiro refere-se a casa, o ambiente de resguardo para onde o homem retorna
quando encerra suas responsabilidades na esfera publica. O ultimo trata-se
exatamente das atividades realizadas fora de casa, no contexto da polis (cidade),
sendo a atividade politica anterior a ‘oikonomia', ja que, segundo ele, o todo €
anterior a parte, logo mais importante. Aristoteles também acreditava que um
cidadao s6 poderia se dedicar a polis caso um escravo se ocupasse dos processos
de sobrevivéncia da oikos (Paz, 2022).

Por equiparacdo, a mulher, quando assume a posicdo de cuidadora do lar,
assemelha-se a um escravo: um ser ndo humano, mas uma coisa para ser
explorada. Na Grécia Antiga, em particular o caso ateniense, sabe-se que
categoria de cidaddo (aqueles participantes ativos da politica), aos quais era
concedido o direito de deliberar sobre assuntos préprios da cidade, era designada
apenas aos homens, cabendo as mulheres, aos estrangeiros e aos escravos acatar o
posicionamento de uma pequena minoria (Reis, 2018).

Nesse contexto, 0 homem passou a ser visto como o ser mais forte e viril da
espécie, mantenedor da ordem e a quem pertence o direito de dominar sobre todas
as outras coisas. As mulheres, por outro lado, desde a infancia eram socializadas a
serem obedientes e prestativas ao marido, a quem devia quase uma devogao cega.

Assim, “a mulher ndo tinha sequer o privilégio de manter a vida em face do
macho procriador; ndo desempenhava o papel do 6vulo em relagdo ao
espermatozoide, da matriz em relacdo ao falo”; do masculino sobre o feminino
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(Oliveira e Resende, 2020, p.85 apud Beauvoir, 2009, p.80). Basicamente, assim
surgiu o mito de séculos que determina que a mulher seja inferior ao homem por
natureza.

Para ilustrar, na Idade Média, era determinado que as mulheres tivessem ao
lado uma figura masculina para garantir sua seguranga e sustento. J4 na Idade
Moderna, viam-nas como “o mal encarnado na terra”, tidas como sedutoras e
perversas, que buscavam incessantemente trazer a ruina ao homem. Na obra “O
Principe”, Niccolé Machiavelli diz que um principe deve preferir ser temido que
amado, mas deve buscar sempre fugir do 6dio, evitando instigar a ira dos seus
stditos roubando-lhes os bens ou ofendendo a honra de suas mulheres.

Analiticamente, entende-se que o sujeito ‘mulher’ também € tratado como
parte do inventério de bens de um homem, de modo que a honra feminina s6 deve
ser preservada na medida em que ndo viole previamente a honra do vardo,
proprietario e dono da esposa.

A partir de tudo o que foi exposto, observa-se que ao longo da histéria das
sociedades, as mulheres eram tratadas com hostilidade, como se fossem seres
humanos de uma categoria inferior. Quer dizer, a mulher cabia aceitar a
submissdo com orgulho e sofrer debaixo do jugo de homens tiranos que
desprezavam sua companhia, reduzindo-as a fun¢do de educadoras dos filhos e
prestadoras de servigos sexuais.

Nesse sentido, a desigualdade social sempre esteve inserida nas relagdes
entre homens e mulheres por meio da introjecdo e reproducao de valores culturais
que normalizam o machismo e a misoginia, em grande parte os causadores do
tratamento odioso que recebem as mulheres até os dias de hoje.

2. CONTEXTO JURIDICO DA MULHER: panorama histérico brasileiro

A evolucdo juridica da mulher € um processo relativamente recente,
constituido por inovagdes na legislagdo nacional, tais como o Estatuto da Mulher
Casada, as atualizagdes trazidas pelo Cédigo Penal de 1940 e a vigéncia da atual
Constituicdo de 1988. Além disso, vale mencionar a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006) e a Lei de Importunagdo Sexual (Lei 13.718/2018), responsdveis por
assegurar as mulheres atengcdo especial na tutela dos casos que envolvem
violéncia fisica e sexual, respectivamente.

Como dito anteriormente, ao longo da histéria foram registrados sinais de
desigualdades sociais baseadas nas funcdes do corpo, assimilando a inferioridade
da mulher como algo natural, principalmente devido as fragilidades advindas da
fecundacdo. Segundo Cuchet (2015), a diferenciagdo entre homens e mulheres
“ndo € uma lei natural, e sim uma lei cultural”, pois as caracteristicas distribuidas
entre 0s sexos sdo aleatdrias e necessdrias, formando combinagdes cujo propdsito
principal € criar individuos de aparéncia variada adaptados ao ambiente.
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Logo, a submissdo do feminino ao masculino nio se trata de uma questao
meramente bioldgica, pelo contrdrio, € amparada pela cultura de um povo, cujo
modus vivendi determina o papel dos individuos na hierarquia social,
estreitamente ligada aos marcadores sociais.

Assim, tomando por parametro as necessidades particulares do sexo
feminino, as mulheres foram instituidas como cuidadoras do lar por exceléncia,
pois ndo poderiam ser mais tteis em outra esfera de atuacdo sendo reclusa dentro
de casa. A partir disso, foi estabelecido um padrdo de submissdo da mulher frente
ao homem, reforcado por preceitos religiosos, cientificos e juridicos que
regulavam a vida em sociedade.

Igualmente, as mesmas noc¢Oes de inferioridade feminina podem ser
encontradas nas legislacdes criminais dos séculos passados. No Brasil imperial, a
expressdo “mulher honesta”, por exemplo, pode ser encontrada no rol dos “[...]
crimes contra os costumes e contra a liberdade sexual” do Cddigo Criminal de
1830, determinando qual mulher poderia ser vitima de violéncia sexual. Somente
com a Lei 11.106/2005 essa expressao pode ser retirada do Cédigo Penal de 1940
(atual), substituindo-a apenas pelo termo “mulher”.

Posteriormente, com a lei alteradora de 2009 (Lei n°® 12.015/2009),
determinou-se que qualquer pessoa poderia ser vitima de crimes contra a
dignidade sexual, incluindo homens. Desse modo, percebe-se como a legislagao
estava impregnada de principios patriarcais que reafirmavam a suposta
inferioridade feminina, visiveis atualmente na materialidade dos crimes de
violéncia contra a mulher.

A partir de uma perspectiva mais recente, o Codigo Civil de 1916, vigente
até o ano 2002, em seu artigo 242, estabelecia quais atos a mulher ndo poderia
fazer sem a anuéncia do marido, incluindo alienar ou gravar de Onus real os
imoveis de seu préprio dominio. Ainda no mesmo cddice, no artigo seguinte (art.
243), o homem era designado como chefe da sociedade conjugal, cabendo a
mulher atuar subsidiariamente ao marido em favor dos interesses do casal e de
seus filhos. Assim, vé-se que as mulheres ndo eram somente proibidas de opinar
sobre questdes relativas a sua sexualidade como também estava limitada as
decisdes do seu marido sobre os atos de sua vida civil.

No ambito juridico, as mulheres foram aos poucos inseridas como sujeitos de
direito e deveres especialmente em razdo das demandas dos movimentos
feministas, o que lhes permitiu o convivio na vida publica, direito ao voto e o
direito de trabalhar. O estupro mesmo s6 foi denominado no Cdédigo de 1890
(art.268) que abrangia a relacdo sexual iniciada mediante violéncia. Ainda, se a
mulher fosse prostituta a pena era diminuida pela metade (Machado, 2016).
Somente em 2006 houve um grande marco na histéria da luta das mulheres: a
criacdo da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/06), sancionada com o objetivo de
combater a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, inovando ao permitir

A NATURALIZAGAO DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHER



Revista Femass - elSBN 2675-6153, n.9, jan./jun., jul./dez., 2025

que seja aplicada por analogia também as vitimas do sexo masculino. A nova lei
despertou uma sensacao de seguranca nas mulheres, que se sentiram encorajadas a
denunciar seus agressores.

Ademais, em conquista mais recente, em 2018, foi promulgada a Lei de
Importunacdo Sexual (Lei n® 13.718/2018), que tipifica como crime a prética de
qualquer ato libidinoso sem a permissdo da vitima, independentemente do uso de
violéncia ou grave ameaca, bem como a divulgacdo de cenas de estupro, tornando
publicas, sem condicionamento, a natureza dos crimes contra a liberdade sexual e
dos crimes sexuais contra vulnerdveis em meios de comunica¢do de massa ou em
sistemas de informdtica ou telemdtica. A lei define como causas de aumento de
pena o estupro coletivo e o chamado estupro corretivo.

Nesse sentido, infere-se que o avanco tecnolégico ampliou a gama dos tipos
de violéncia por meio do uso da internet, o que pede pela criacdo de novos
conceitos e principios para definir fatos sociais emergentes, uma vez que a
incidéncia de crimes sexuais estd igualmente presente nas midias digitais. Desse
jeito, percebe-se que a razdo de existir dos codigos juridicos deve sempre
encontrar respaldo material no contexto histérico e social da época ao qual deve
servir, o que justifica a criagdo de leis atuais sobre crimes cibernéticos que
atentem contra a dignidade sexual.

Ante ao exposto, nota-se que a preocupagdo em garantir a dignidade sexual
das vitimas de crimes sexuais € relativamente recente, uma vez que, durante todo
processo de evolugdo juridica dos crimes dessa natureza, sempre houve maior
interesse em conservar uma suposta moral e bons costumes do que factualmente
fazer justica as suas vitimas. Logo, as reivindicacdes movidas em prol dos direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres ndo eram vistas com bons olhos, cabendo-
lhes somente agir em favor dos outros, nunca em beneficio préprio.

Essa perspectiva pode ser observada desde o Direito Romano, considerado
berco da civilizagdo e da cultura juridica. Nesse momento, a mulher era
considerada sem capacidade juridica, pois seu papel era restrito as atividades do
lar, ao contrario dos homens, que participavam ativamente da atividade politica
nas 4goras. Tais pensamentos ndo eram proprios dos romanos, sendo retratado,
inclusive, em outras escrituras, leis e codigos.

Ainda, o livro do Levitico assimila a mulher aos animais de carga em posse
do patriarca. O cddigo romano proclama a sua “imbecilidade”, sendo necessario
manté-la sob supervisdo. As leis de Manu definem-na como um ser traicoeiro que
convém manter escravizado. O direito Candnico e o Cordao, de modo similar, a
tratam com o mais absoluto desprezo, como se fossem seres misticos capazes de
abrir a porta para o mal (Oliveira, 2018 apud Beauvoir, 2009, p. 94).

Dito isso, compreende-se o papel que desempenham as religides, as leis e os
codigos na manutengdo das estruturas de poder que sustentam um modelo de
sociedade misdgina e patriarcal, que, desprovida de qualquer 16gica, despreza a
mulher unicamente por se encontrar na condi¢do de sexo feminino. De fato, a
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evolucao da sociedade, tanto no ambito social quanto juridico, ocorreu de modo
que o sexo masculino permanecesse sempre em posicdo de destaque, resultando
nas desigualdades sociais j4 normalizadas entre os sexos, as quais variam
conforme critérios de raga, credo, localizagdao geogréfica e classe social.

3. ANALISE SOCIAL DO ESTUPRO

O estupro estd associado a violag@o grave do corpo, ao exercicio do poder e a
dominacdo do maior sobre o menor. Mesmo se tratando de um delito, a defini¢do
do seu polo passivo ndo mais caracteriza a vitima do crime (“mulher honesta”,
“mulher da vida”, solteira, casada), (Oliveira e Resende, 2020).

E veridico que, desde a Antiguidade, existe repulsa as relacdes sexuais
forcadas, no entanto, sdo raros 0s momentos em que a aten¢do era voltada a
mulher vitima de estupro. Constata-se que, em tempos de guerra, as mulheres
eram levadas cativas e usadas como prémio pelo inimigo. Como o verdadeiro
oprébrio de um povo era a possibilidade de violagcao do corpo de suas mulheres, o
estupro era mais que sexo ndao consentido: era o meio pelo qual uma nagdo
afirmava sua posi¢do de superioridade sobre outras; ndo existia condenagdo moral
nem criminal para as relagdes sexuais for¢adas, sendo completamente ignoradas
pelos juizes (Oliveira e Resende, 2020).

A condenacdo das préticas de violagdo sexual remonta do Antigo Testamento
até a Era Medieval, mas ndo eram consideradas violagdes a liberdade sexual, e,
sim, como um crime contra o patrimdnio. As mulheres eram consideradas
propriedade do patriarca da familia, ou seja, qualquer dano ao seu corpo era
considerado uma ofensa direta ao homem (Oliveira e Resende, 2020). Em casos
mais graves, a mulher era induzida a cometer suicidio para salvaguardar a honra
da familia. Por essa mesma razdo, muitas eram forcadas a aderir ao casamento
arranjado com seus abusadores, que o faziam para fugir da puni¢do, compensando
a ofensa.

Somente na Idade Moderna que as praticas de violagdo sexual entraram no
rol dos crimes contra a dignidade sexual, o que motivou as mulheres a denunciar o
criminoso e buscar por justica. Ocorre que a repercussdo sobre os crimes de
violéncia sexual despertou desconfiancas sobre a moral sexual da vitima, que, de
algum modo, poderia ter concorrido com a ocorréncia do dano sofrido. A partir
deste ponto, perpetuou-se a ideia de que as mulheres provocavam nos homens
acessos de luxuria, que, reféns das suas paixOes e corrompidos em sua
honestidade, deixavam-se levar pela tentacao.

Além disso, a sociedade, baseada em conceitos religiosos que condenavam a
pratica do sexo ndo marital (fornicacdo), pregava a impossibilidade de a mulher
sentir “prazer” com o ato, fazendo dela uma pecadora (Oliveira e Resende, 2020).
Assim, a atencdo que deveria estar voltada ao agressor retorna a vitima,
considerada participe do crime.
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Por outro lado, a reprodugdo histérica da culpa atribuida as mulheres nos
casos de abuso sexual ultrapassa o julgamento da sociedade alcancando as
proprias vitimas de violéncia, que se questionam sobre seus comportamentos,
vestudrio e outros fatores que pudessem ter contribuido com a agressdo. Ao longo
da histéria, muitos sdo os exemplos que exaltam a bravura da mulher que resistiu
ao estupro, usando recursos retoricos que apelam para a via dolorosa do suplicio e
martirio.

A lenda romana de Lucrécia, que teria se suicidado apds ser violada,
instigando o marido a vinga-la, continua sendo motivo de controvérsias tedricas e
filoséficas entre académicos. A moga comete suicidio para provar sua inocéncia,
pois somente dessa maneira ndo colocariam a prova seu sofrimento, e, assim,
evitaria que outras mulheres usassem qualquer desculpa para ficarem vivas.

Outro exemplo interessante € o discurso sobre as virgens mdrtires do
cristianismo inicial, uma vez que essas mulheres submetiam seus corpos a tortura
e aceitavam a morte, contanto que ndo tivessem de ceder sexualmente (Vilhena e
Zamora, 2004). Elas sabiam que, caso ndo o fizessem, seriam questionadas sobre
sua fé e devocdo a Deus. Para além da dimensdo religiosa, o suplicio era a
maneira encontrada por essas mulheres de ndo macular sua reputacdo perante a
sociedade.

A partir desses exemplos, € possivel notar como as virtudes da suposta
feminilidade universal (decéncia, modéstia, docilidade), normalmente imbuidas
de uma aura religiosa acerca do conceito de castidade, determinam quais mulheres
merecem respeito e quais merecem desprezo na sociedade. Por exemplo, uma
prostituta (modelo radicado de imoralidade sexual), vitima de estupro,
prontamente seria questionada sobre sua reputacdo sexual, tendo em vista que nao
satisfaz os critérios necessdrios de uma “mulher de respeito” e, por isso, faz jus a
violagdo sofrida. Isso consiste na formagdo no imagindrio social de um padrao que
passa a determinar a quem cabe ser a “vitima perfeita”, ou seja, qual mulher
merece ser detentora de protecao juridica.

As histérias apresentadas sdo ilustrativas, mas ajudam a identificar o mito da
culpa como ‘matriz subjetiva produzida socialmente’ desde séculos atrds e que
perdura até os dias atuais: sempre existe a ideia de que seria possivel resistir a
agressao, mas, quando esta ocorre, deve ter havido algum grau de seducao da
mulher, que descumpriu seu papel social e, por isso, foi punida com o estupro
(Vilhena e Zamora, 2004). Trata-se, portanto, da hipdtese de o estupro ser
considerado um mecanismo de controle social.

Nesse contexto, somente em meados do século XVIII, as no¢des acerca da
violéncia comegaram a mudar, desvinculando as ideias de pecado e blasfémia das
leis penais. Posteriormente, nos séculos vindouros, viu-se uma necessidade de
diferenciar os tipos de violéncia, visando a punibilidade dos infratores a margem
da lei e melhor desempenho juridico.
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Somente nos periodos subsequentes existiu uma preocupacdo real em
tipificar e ampliar o rol de crimes sexuais, assegurando maior prote¢ao as vitimas,
determinando esses delitos como crimes contra sociedade (Oliveira e Resende,
2020). A medida que os anos avancaram, a parte da legislacdo sobre violéncia
sexual se expandiu, contribuindo com o aumento no niimero de dentincias e maior
aceitagao social.

Apesar de todos os avangos legislativos, as vitimas ainda enfrentam
dificuldades para comprovar sua inocéncia no meio social e juridico, pois ainda
sdo suspeitas quanto a sua anuéncia. O mito religioso criado sobre o sexo ser
destinado estritamente a propoésitos reprodutivos, e ser praticado somente entre
casais heterossexuais, contribui com a perpetuacdo da mentalidade patriarcalista
de tempos anteriores que negava a mulher quaisquer direitos sexuais e
reprodutivos sobre seu corpo.

Assim, qualquer tipo de gratificacdo sexual, independentemente de ter sido
obtida mediante violéncia ou grave ameaca, imediatamente culpabiliza a mulher
pelo “prazer” que poderia sentir durante o ato, entendido como um ‘“mal
necessario”, usado somente para fins de procriacao.

Foi somente no inicio do século XX, com a categorizacdo da pedofilia, que
os crimes sexuais comecaram a ganhar mais notoriedade no imagindrio das
massas. Enquanto isso, a comunidade cientifica destinava-se aos estudos das
parafilias, considerada uma das hipdteses para a existéncia da “perversio sexual”
(Lowenkron, 2014). A partir disso, outras figuras para o estuprador foram
elaboradas para além do desconhecido na rua: agora o pai e o professor também
poderiam ser potenciais estupradores.

Com isso, foi criado o termo “parafilia”, usado para designar pessoas que se
excitam sexualmente com objetos atipicos, cogitando-se agora a possibilidade de
o agressor ter algum disturbio psicopatoldgico para cometer tais atos (Dias, 2022).
Dessa maneira, o destaque voltado aos crimes sexuais motivou cada vez mais
mulheres comecgarem a questionar os preceitos de uma sociedade machista que
aceita a submissao feminina como regra e permite a violagao de seus corpos.

4. VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES TRANS

Normalmente, a abordagem sobre violéncia sexual parte de uma perspectiva
heteronormativa, centrada principalmente nas relagdes conjugais entre homens e
mulheres cisgéneros. Entretanto, devido as nuances que percorrem o tema, faz-se
necessdrio realizar uma abordagem que considere a diversidade sexual, levando
em conta os marcadores de diferencas que acentuam as desigualdades existentes
entre homens e mulheres. Esses “marcadores de diferencas” sdo chamados de
interseccionalidades.

Moragas (2023, n. p.) define interseccionalidades como sendo “a interacdo ou
sobreposicao de fatores sociais que definem a identidade de uma pessoa e a
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forma como isso ird impactar sua relacio com a sociedade e seu acesso a
direitos”. A orientacdo sexual, identidade de género, etnia, classe social e
localizacdo geogrifica sdo apenas alguns desses fatores que, combinados,
determinam quais sdos os alvos de opressdo e como as desigualdades vao operar
(Moragas, 2023).

O conceito foi criado por Kimberlé Crenshaw em 1989, no contexto do
movimento feminista de mulheres negras dos Estados Unidos. Elas perceberam
como o racismo alterava as dinamicas de poder entre os géneros, colocando-as em
posicao de desvantagem até mesmo em relacdo as outras mulheres.

Como aponta Moragas (2023), essas interseccionalidades acentuam a
vulnerabilidade social as quais as mulheres sdo historicamente submetidas, como
a violéncia de género, que inclui a violéncia sexual, fisica, patrimonial,
psicoldgica etc. Segundo Boueri (2019, n. p.), “enquanto mulheres sdo vitimas de
67% das agressoes fisicas no Brasil, o cendrio de vulnerabilidade é ainda maior
para trans e travestis”.

Ainda neste contexto, Navarro e Nascimento (2011, n. p.) definem uma
mulher transexual como “uma pessoa nasce com genitdlia pénis e se sente
pertencente ao género feminino, e profundamente incomodada, infeliz ou
insatisfeita com a genitdlia que t€m, a ponto de querer modificar cirurgicamente
seu corpo’.

De modo expressivo, a violéncia de género direcionada as mulheres
transexuais se deve as normas de género que criam expectativas de conduta,
comportamento e vestudrio aos individuos de acordo com seu sexo bioldgico. Ao
contrdrio do que parece, sexo e género sao no¢des complementares uma a outra e
precisam ser explicitadas, a fim de evitar confusdo. Sexo refere-se a divisdo
natural, determinada biologicamente, entre machos e fémeas, identificados cada
um por sua genitdlia. Por outro lado, o género trata-se de uma realidade cultural
que define os papéis sociais dos machos e fémeas, coordenados a assumir suas
posicdes como homem e mulher, respectivamente.

Diversas vezes, sexo e o género ndo coincidem, o que contraria o paradigma
heteronormativo que exclui e pune os individuos que divergem desse padrdao de
comportamento bindrio. Em sintese, as mulheres trans afrontam as normas de
género simplesmente por existir.

Como consequéncia, o 6dio e a aversdo aos transexuais femininos colocam
esse grupo em situagdo de extrema vulnerabilidade, uma vez que elas abandonam
os estudos muito cedo em razdo da discriminacdo e do preconceito. Nesta
perspectiva, muitas mulheres transexuais encontram na prostituicdo a unica op¢ao
de sobrevivéncia, aumentando as chances de sofrerem com a violéncia sexual ao
considerar as condicoes de trabalho e o periodo noturno (Nery, 2021).

Ao mesmo tempo, o trabalho sexual cria oportunidades para a socializagdo,
expressao da feminilidade, autoaceitacdo e enfrentamento da transfobia,
configurando em redes de apoio na constru¢do da identidade dessas mulheres.
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Com isso, a baixa escolaridade pode ser considerada um dos principais
fatores de risco social para essas mulheres, assim como a ocupagdo de cargos com
baixo nivel de seguridade social.

Além disso, a rejeicdo familiar, bem como a homofobia, conta como uma das
principais agravantes sociais no contexto da violéncia sexual contra mulheres
travestis. Segundo dados do Indice de Estigma em relacdo as pessoas vivendo
com HIV/AIDS - Brasil, mais de 90% da populacdo trans ja sofreu com
preconceito por membros da familia por causa da sua identidade de género,
incluindo assédio verbal (74,2%), agressao fisica (56,5%) e exclusao de atividades
familiares (69,4%).

No Brasil, o registro de pessoas que se autodeclaram transexuais masculinos
¢ menor (Navarro e Nascimento, 2019), presume-se que as mulheres transexuais
sofram ainda mais com a exposicao compulsdria aos perigos da vida publica, uma
vez que sdo praticamente desestimuladas a participar das dindmicas familiares.
Geralmente, esse grupo vivencia a agressdo fisica e sexual no préprio contexto
familiar.

Com a criacdo da Lei Maria da Penha no ano de 2006, a violéncia sexual foi
incluida como uma das formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
desmistificando a ideia de que assédio sexual e estupro s6 ocorrem em ambientes
publicos, motivados necessariamente por uma perversdo sexual, no entanto, as
mulheres trans ndo se encontravam amparadas por esta lei.

Nesse cendrio, somente em 2019 a Comissdo de Constituicio e Justica
aprovou o projeto de lei 191/17, responsavel por ampliar o alcance da aplicacdo
da Lei Maria da Penha, que tem o propdsito de combater a violéncia contra
pessoas que se identificam com o género feminino (Andrade e Vieira., 2022).
Essa decisdo € extremamente importante em um pais que lidera no ranking
mundial de violéncia contra transexuais e travestis, mantendo o Brasil nessa
lideranga pelo 15° ano consecutivo. Entre as vitimas no ano de 2023, foram 155
casos ao todo, totalizando 145 casos de assassinatos e outros 10 casos de pessoas
trans suicidadas (Benevides, 2023).

Logo, para combater a violéncia sexual contra mulheres trans, € necessério
haver uma profunda transformagcdo da definicio de mulher que ecoa no
imagindrio social e associa a figura ‘mulher’ necessariamente ao 6rgdo genital
‘vagina’, dado o fato de que nem todas as mulheres trans necessariamente se
sentem desconfortdveis com a sua genitdlia biol6gica ao ponto de considerar
submeter seu corpo a extensas intervencoes cirirgicas, como a ablagdo de érgaos—
pénis, mama, ttero e ovarios.

No entanto, acredita-se que o verdadeiro motivo de todo o preconceito de
género e discriminacdo contra pessoas trans estd “na consolida¢do, naturalizacio e
alimentacdo de toda uma simbologia e um aparato cultural e discursivo que
mantém as hierarquias de género e sexualidade (orientacdo afetivo-sexual e
identidade de género)” (Timm e Santos, 2012, n. p.).
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No topo dessa hierarquia de gé€nero encontram-se homens e mulheres
cisgéneros e heterossexuais; abaixo deles, situam-se as orientagdes afetivo-sexuais
e identidades de género que divergem dessa norma. Nesse contexto, as mulheres
trans ocupam uma posicdo de desvantagem até mesmo em relacdo aos homens
trans, os quais, em muitos casos, reproduzem e perpetuam estruturas de poder por
meio de gestos, comportamentos € modos de vestir, concebidos a priori para
atender as expectativas sociais dos homens cisgéneros.

Por isso, combater as violéncias de género, especialmente quando se trata das
mulheres trans, torna-se indispensdvel. E necessdrio atentar para os efeitos
psicossociais da violéncia, que produzem subjetividades sexistas e lgbtfébicas, ao
mesmo tempo em que naturalizam a nocdo de diferenca sexual, a
heterossexualidade compulséria e a perpetuagdo do patriarcado simbdlico. Esses
elementos acabam por instituir um esquema de agressor e vitima como se fosse
algo intrinseco a sociedade.

Dentro desse esquema, a violéncia de género torna-se mais cruel e
recorrente, sendo, por vezes, até justificada. Quando uma mulher € assassinada
pelo ex-companheiro, € comum ouvir comentérios questionando sua postura no
relacionamento, como se tivesse feito algo para merecer. Em casos de violéncia
sexual, esses comentdrios sdo ainda mais frequentes: nas redes sociais, quando
ndo questionam a moral sexual da vitima, fazem observacdes desnecessdrias sobre
seu corpo ou manifestam doses exageradas de “simpatia” ao abusador.

Assim, portanto, observa-se a existéncia de um O6dio estruturalmente
enraizado contra travestis e mulheres transexuais, transmitido historicamente de
geracdo em geracdo. A efetiva liberdade dessas pessoas para vivenciar seus
desejos e estabelecer relagdes afetivas-sexuais sem risco de violéncia, tortura ou
homicidio s6 serd alcancada com a superag@o desse preconceito.

Ademais, tal superacdo contribuiria para a maior aceitagdo social das
relagdes entre individuos cisgé€neros e trans. O paradoxo € evidente: o Brasil
ocupa o primeiro lugar mundial em assassinatos de pessoas transexuais, ao
mesmo tempo em que lidera o consumo de pornografia na categoria transexual,
evidenciando uma tensdo continua entre 6dio e desejo direcionados a travestis e
mulheres transexuais (Benevides, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a caracterizacdo da violéncia sexual ndo atribua caracteristicas ao
polo passivo do crime, observa-se que, na pratica, ela recai predominantemente
sobre individuos do sexo feminino. A sociedade contemporanea ainda é permeada
por valores antigos, que percebem a mulher como inferior e submissa ao homem,
este socializado desde a infancia a naturalizar a exteriorizacao da violéncia como
expressdo de sua masculinidade. As mulheres, por sua vez, sdo socializadas para
realizar tarefas domésticas, cuidar da aparéncia, educar-se para a obediéncia e a
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submissao, devendo, em muitos contextos, atender as demandas do marido em
todas as esferas da vida conjugal.

Consequentemente, as mulheres que fogem do padrdo de feminilidade sdo
hostilizadas pela sociedade, que passa a interpretar o estupro como uma espécie
de “puni¢do” pelo desvio de comportamento. LLogo, os crimes sexuais e, dentre
eles, o estupro, podem ser entendidos como mecanismos de controle social
atuando na manuten¢do das estruturas de dominacgdo, responsdveis por atribuir
papeis sociais especificos para homens e mulheres.

Dentro de uma dimensdo mais intimista, constata-se que o estupro também
trata da perda do controle e autodeterminacdo sobre o préprio corpo. As vitimas
de abuso sexual, por vezes, encontram-se impossibilitadas de retomar a
normalidade. Entre as consequéncias da violéncia sexual contra a mulher, a OMS
(2018) destaca: distirbio de panico, ansiedade, depressdo, gravidez ndo planejada,
disfuncdo sexual e, na pior das hipdteses, suicidio. Assim, nota-se como €&
importante que a vitima ressignifique a relacdo com seu corpo, reivindicando o
direito sobre ele e acerca de sua sexualidade.

Dessa forma, acredita-se o Estado deveria garantir protecdo e assisténcia as
vitimas de violéncia sexual, por meio da cooperagdo interseccional entre satde,
educacdo, assisténcia social e justica criminal, atuando efetivamente na prevengao
e repressdo dos crimes sexuais que vitimam de modo mais acentuado grupos
vulnerdveis, como criancas, mulheres, transexuais, idosos e pessoas com
transtornos mentais.

No que concerne as mulheres transsexuais ou travestis, elas ainda precisam
se preocupar com a discrimina¢do e o preconceito intrincados diretamente ao
exercicio da sua transgeneridade, fator que agrava as chances de sofrerem
violéncia sexual. Em 2023, mais da metade dos assassinatos de pessoas trans
(57%, mais precisamente) foram direcionados contra travestis e mulheres trans
que se encontravam em situacdo de prostitui¢ao (Benevides, 2023, p. 55).

Cabe ressaltar que a transfobia e as condi¢des de vulnerabilidade as quais
essas mulheres estdao submetidas antecedem a busca pela prostituicdo. Portanto,
em vez de criminalizar a pratica e responsabilizd-las pela violéncia sexual sofrida,
torna-se imprescindivel propor politicas e estratégias que garantam a seguranca €
a protecdo dessas profissionais do sexo, que, em geral, sdo agredidas por homens
cisgéneros que recorrem aos Seus Servicos.

Nesse contexto, observa-se que os estudos sobre violéncia sexual se tornam
mais complexos a medida que novas varidveis sdo acrescentadas as pesquisas, a
servir de exemplo o caso das mulheres transexuais, que sdo marginalizadas tanto
pela sua condi¢do de transgeneridade quanto pela sua expressdo de género, o que
justifica uma abordagem especifica e interdisciplinar sobre o problema.

Dessa forma, a comunidade académica deve levar em consideragdo as
necessidades da sociedade brasileira ao produzir e difundir saberes, abordando a
questdo da violéncia de género de maneira que valorize e reconhega os diferentes
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tipos de feminilidades que compdem a experiéncia das mulheres em todo o
mundo.

Embora ainda nio haja consenso sobre as origens da violéncia sexual ou seus
efeitos na formacdo cultural dos individuos, pode-se considerar, no pior dos
cendrios, que préticas sexuais nao consentidas funcionam como um dispositivo de
poder, destinado a controlar o corpo e a sexualidade, dimensdes centrais para a
individuacdo do sujeito, que, mais tarde, se posicionard no mundo.

No caso dos homens, a naturalizacdo da violéncia sexual manifesta-se na
vida adulta como uma vontade de dominar aquilo que € percebido como feminino,
transformando o outro em objeto. O outro, visto como fraqueza incorporada, seria
entdo considerado indigno de existéncia. Assim, portanto, o que as mulheres
desejam € simplesmente viver uma vida digna, sem opressao ou violéncia.
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