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INTRODUCAO

Um relato de experiéncia é uma ferramenta valiosa para o registro
de acontecimentos em um determinado periodo de tempo e que desapareceriam
se ndo fossem documentados. Os relatos surgem de ideias, observacoes e registros
e compdem mais uma possibilidade de construgio de conhecimentol. Dentro
deste espirito, este relato objetiva sistematizar o movimento realizado pelo corpo
social do Campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira (UFRJ-Macaé)X!! para
organizar um grupo multidisciplinar de enfrentamento ao COVID-19 (GT
COVID-19 UFRJ/MACAE).

Até o momento, estio envolvidos 100 servidores (técnicos
administrativos e docentes da UFRJ-Macaé no GT COVID-19 UFRJ/MACAE,
sob a coordenacio de docentes do Observatorio de Saude de Macaé X1,

A CONSTRUGCAO DA REDE MULTIDISCIPLINAR E INTERINSTITUCIONAL

Em fevereiro de 2020, quando os primeiros casos de COVID-19
iniciaram no Brasil (BRASIL, 2020, o Observatério de Saude de Macaé
mobilizou-se internamente para pensar qual seria o papel da universidade. Em 27 de
mar¢o diagnostica-se o 1° caso em Macaé®> e 28 de marco em Rio das Ostras
[4], evidenciando a interiorizagdo da epidemia no Brasil>. Em marco de
2020, realizou contatos com alguns gestores municipais do SUS e profissionais
de satde da Regido Norte Fluminense e Baixada Litoranea*!V, colocando-se a

disposi¢do para apoid-los no enfrentamento da pandemia.

Xl o camgus UFRJ-Macaé foi criado através do Plano de Desenvolvimento da Educagdo, que resultou de uma ampla expansao
da Rede Federal de Educagao Superior do inicio dos anos 2000, um projeto de interiorizagao ao qual se somou o Programa de

Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais - REUNI [2]. A UFRJ-Macaé conta, atualmente, com
11 cursos de graduagao, os quais sdo Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas, Bacharelado em Quimica, Enfermagem e Obstetricia,
Engenharia Civil, Engenharia Mecanica, Engenharia de Produgao, Farmdcia, Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Licenciatura
em Quimica, Medicina e Nutri¢io, além de 04 cursos de p6s-graduagao, como o Programa de P6s-Graduagio em Ensino de
Fisica (PPGEF) associado ao Mestrado Nacional Profissional em Ensino de Fisica (em rede): o Programa de P6s-Graduagio em
Produtos Bioativos e Biociéncia (PPG-ProdBio); Programa de P6s-Graduagido em Educagio em Ciéncias e Saide do NUTES-
UFR] e o Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias Ambientais e Conservagao (PPG-CiaC).

XL £ ym Laboratério de pesquisa do Campus UFRJ-Macaé, que investiga politicas publicas e educagio e pertence a rede
nacional de observatoérios de politicas publicas e educagio em satde implantada em 14 universidades brasileiras XII.

XIV O Norte Fluminense envolve os seguintes municipios de: Campos dos Goytacazes, Carapebus, Conceicao de Macabu,
Macaé, Quissama, Sao Fidélis, Sdo Francisco de Itabapoana e Sdo Jodo da Barra. A Baixada Litoranea é composta por 9
municipios: Araruama, Armagao dos Buzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Casimiro de Abreu, Iguaba Grande, Rio das Ostras,
Sao Pedro da Aldeia e Saquarema.
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No fim do més de marco, iniciaram-se os encontros com gestores do
SUS, materializou-se o chamamento da sociedade aos recursos materiais e
intelectuais da universidade para uma organizagdo colaborativa frente ao grande
desafio que chegava. Nessas discussoes identificaram-se as demandas dos
municipios. Desencadeou-se a uma mobilizagao interna do corpo social da UFR]J-
Macaé e decidiu-se, no dia 2 de abril de 2020, pela criagdo do Grupo
de Trabalho Multidisciplinar na UFR] em Macaé para Enfrentamento da
COVID - 19, conhecido por GT COVID-19 UFRJ/MACAE.

A formagdo do GT ¢é um processo continuo que estd acontecendo
enquanto escrevemos este texto. Foi deflagrado, inicialmente, pelos docentes que
ja atuavam na area de satde coletiva, como médicos, enfermeiros, farmacéuticos e
nutricionistas, mas também integraram-se estatisticos, fisicos, engenheiros,
quimicos, bidlogos, entre outros, e segue-se incorporando pessoas da universidade
com outras expertises que se mostram fundamentais para o todo do processo.
Como a noticia sobre a mobilizagdo na UFRJ-Macaé se espalhou rapidamente
pela comunidade interna, tivemos retorno de professores e técnicos dos
diversos cursos, todos se disponibilizando a participar e ajudar no desenvolvimento e

execucdo de agOes para o enfrentamento da pandemia.

ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS DENTRO E FORA DA UFR]

Durante esse caminho, no dia 17 de abril de 20209, estabeleceu-se a
parceria com Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (NUPEM), também situado na cidade de Macaé, no intuito de
somar esfor¢os para o enfrentamento da pandemia na regido, mantendo-se a
coordena¢do do GT nas médos do Observatério de Saude de Macaé. O Instituto
NUPEM organizou-se para criar uma oferta de exames laboratoriais para a testagem
das vitimas com COVID-19 atendidas pelos servigos publicos e privados de Macaé,
bem como a¢des de apoio a comunidade e agdes educativas.

No inicio de abril, foram realizadas reunides semanais com alguns gestores
do municipio de Macaé” 8, nas quais foram apresentadas e debatidas medidas
adotadas por setores municipais quanto a organizacio da rede assistencial e sobre as
medidas ndo farmacéuticas até aquele momento. Destes encontros elaborou-se uma
proposta de cooperagdo®, na qual elencaram-se as frentes de apoio que poderiam ser

celebradas em uma cooperagao interinstitucional.
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AS ACOES ANTERIORES E INICIAIS DO GT COVID-19 UFRJ/MACAE

Destacamos aqui ag¢des iniciais, que estdo em diferentes fases de
implementagdo, algumas inclusive que jia estavam em andamento na UFR]J-
Macaé mesmo antes da organizacdo do GT, em respostas as demandas recebidas

pelas prefeituras e sociedade civil:

e Desenvolvimento de estratégias de produgdo qualificada de Informagido em
Satde, monitorando as tendéncias de evolucio da epidemia nas localidades;

e Elaboragdo de uma estratégia de apoio a equipes assistenciais, que engloba o
desenvolvimento de atividades on-line de educa¢io permanente em saide para
equipes de saude;

e Elaborac¢do de materiais técnicos, informativos e operacionais para o
enfrentamento da COVID-19;

e Desenvolvimento de estratégia de “Telemonitoramento” para realizagao de
acoes de vigilancia e cuidados para os usudrios identificados como portadores
de sindrome gripal, suspeitos ou confirmados de COVID, em isolamento
domiciliar, e seus comunicantes;

e Desenvolvimento de estratégias de “Teleacolhimento” para a¢oes individuais
em saude mental para trabalhadores de satide no periodo da pandemia;

e Constitui¢do de uma frente de trabalho para o desenvolvimento de a¢cdes no
enfrentamento da COVID-19 no 4mbito da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional;

e Apoio a elaboragio de protocolos para assisténcia ao COVID-19 nas redes
assistenciais de satide hospitalar e ndo hospitalar;

e Apoio ao desenvolvimento de a¢des de Educagido Popular em Satde;

e Apoio a criagdo de laboratdrios para realizagdo dos testes diagndsticos da
COVID-19;

e Desenvolvimento e divulgacao de materiais educativos sobre COVID-19 para
os diferentes publicos nas Midias sociais (Facebook, Instagram,Youtube e
Twitter).

Considerando as demandas dos municipios e a explicitagdo de frentes de
trabalho, foram organizados subgrupos de trabalho que detalhamos na se¢io

seguinte.
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ORGANIZACAO INTERNA DO GT COVID-19 UFRJ/MACAE

Em resposta aos movimentos, organizaram-se os subgrupos de trabalho
(SGTs), cada um deles em diferentes estagios: alguns em fase de
planejamento, outros em negociagdo e implementacdo, e outros ja em pleno
funcionamento. Isso ocorreu a partir da movimentacio espontinea dos docentes
e técnicos da UFRJ-Macaé, cientes de que as demandas para enfrentamento
da pandemia ndo se restringiam apenas aos aspectos bioldgicos de prevengio e
tratamento, mas também estavam relacionados ao arcabougo social, cultural e
econdmico, num cendrio altamente complexo.

Os SGTs refletem a organizacdo de diferentes expertises, articuladas para a
proposicio e realizagio de agbes para reduzir os impactos da COVID-19,
observando-se as diferencas e desigualdades presentes na sociedade brasileira.
Este cenario complexo é contemplado pela diversidade de agbes propostas e pelos
saberes de diferentes areas da ciéncia que se somam.

H4 mobilizagio de estudantes de graduagio e pds-graduagio, o que
demonstra a relevincia do corpo estudantil na produc¢io de conhecimento e na
transformagdo  social.  Evidencia ainda a  importdncia do  tripé
indissociavel universitario, no qual a pesquisa e extensio conformam a base das
acdes conduzidas e transformam, no e pelo trabalho, em processos de ensino-
aprendizagem que regem as atividades de ensino. A UFR] mostra, portanto,
toda a sua poténcia como transformadora social, mesmo estando com as
atividades de ensino suspensas e atuando em trabalho remoto, comprovando
sua importancia na produgido de conhecimento cientifico e da aplicagdo deste na

solugdo de problemas no Brasil.

Os subgrupos de trabalho (SGT)

Segue o detalhamento do estado atual dos SGTs, em ordem alfabétical®:

1.A¢ées em seguranga bioldgica: elaboracido de materiais educativos e informativos
referentes as principais normativas de seguranga bioldgica do Ministério de Saude
no contexto da COVID-19, a serem vinculados nas redes sociais do NUPEM/UFR].
2. Apoio a equipes assistenciais nos territorios de cuidado: atividades on-line
de apoio para equipes de saude que atuam cotidianamente no atendimento didrio

aos usudrios do sistema local de saude, durante a pandemia.
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3. Apoio administrativo a equipe: atividades de apoio administrativo geral as
atividades do GT COVID-19 UFR]/Macaé.

4. Central de “teleacolhimento” individual em saiide mental para trabalhadores
de satide: acolhimento on-line em saude mental para trabalhadores da saude
do municipio de Macaé-R]. O profissional solicita esse servico por meio da Central
de Tecnologia de Informagio (TIC) do Campus.

5. Central de “telemonitoramento” para usudrios: Acompanhamento, via telefone,
da evolu¢do dos sintomas da COVID-19 e orientagdes de como proceder com
o isolamento, cuidados em satide e com o domicilio.

6. Combate as fake news e divulgacio de informagoes cientificas presentes em
artigos cientificos: leitura de artigos sobre a COVID-19 e o coronavirus em
revistas cientificas confidveis, e producéo de sinteses na forma de posts e videos para
a difusdo da principal informagao ali colocada.

7. Comité interdisciplinar e interinstitucional de protocolos clinicos: elaboracio de
protocolos baseados em evidéncias cientificas para implementagio de
métodos diagnosticos e tratamento na situacdo atual da COVID-19.
Integralizar interinstitucionalmente o cuidado ao paciente com COVID-19.

8. Computagdo: andlise e visualizacdo de dados, desenvolvimento e implementacao
de tecnologias para implantacdo de salas de situagdo para a gestdo de agdes frente a
pandemia pela COVID-19, modelagem e implementacio das bases de casos
dos municipios, auxilio na estruturacio e distribuicio de informacgdes
referentes a COVID-19, e modelagem e implementagdo das bases de casos do
Teleatendimento referente 8 COVID-19. Formado por professores da UFR]-Macaé
e da UFF de Rio das Ostras &°.

9. Comunicagdo e divulgagdo: publicizagio de conteudos e atividades do GT
COVID-19 UFRJ-Macaé e outras informacdes relevantes nas redes sociais do
GT, mediagdo do contato com a imprensa e organizagio dos fluxos de informacéo
dentro do GT. Colaboragdo na produgio de materiais informativos e educativos a
partir de conteddos produzidos e revisados por outros SGTs para

disponibilizacio em um portal que se encontra em desenvolvimento.

BOLETIM CIENCIA MACAE  Macaé, v.1, n.1, p. 1-115, junho de 2020



95

ARTIGO

10. Fatores de risco de saude e agravos associados a COVID-19: atua
na interface dietética, clinica e comportamental da Nutrigdo. Visa
implementar a¢cdes de prevencdo e controle de fatores de risco de saude
e comorbidades associadas a varios grupos bioldgicos da populagio,
com doencas esindromes agudas consideradas agravantes ou com
risco de elevada transmissibilidade da COVID-19: Populagdo materno-
infantil, Adulto/Idoso - com Doenc¢a Cronica ndo-Transmissivel, com
Lesio  Medular, Pessoas vivendo com  HIV/AIDS, Disturbios do
comportamento alimentar.

11.  Material educativo e informativo: elaboracgio de  materiais
informativos e educativos para diferentes publicos alvo, sobre a prevencio e
tratamento da COVID-19, bem como para o enfrentamento de seus impactos sociais
e econdmicos.

12. Apoio no desenvolvimento de Procedimentos Operacionais Padrdo (POP)
para assisténcia hospitalar: elaboragio de material técnico e gerencial, como
protocolos operacionais padrdo, baseados em evidéncias cientificas atuais sobre
a pandemia e direcionados para apoiar as intervencdes dos profissionais de
saide que estdo na assisténcia direta aos pacientes com suspeita e/ou
diagnéstico confirmado da COVID-19, no ambiente hospitalar.

13. Forum dos territorios do Norte Fluminense e da Baixada Litordnea
para o enfrentamento da pandemia pelo COVID-19: E um espago de encontro
virtual aberto a participagdo voluntdria de diversas frentes de trabalho e de
técnicos e gestores municipais e estaduais, membros de movimentos sociais,
profissionais e equipes de servigos/pesquisadores de outras institui¢des.

14. Informagdo em satide: processamento e analise dos dados pandémicos utilizando
georreferenciamento, sala de situagdo e modelagens matematicas/computacionais de
epidemias. Esse conjunto de técnicas permite a produgdo de notas técnicas e
epidemioldgicas com cendrios de proje¢io do avanco da doenga em municipios,
visando orientar politicas publicas para conten¢io da doenga. O grupo é constituido
por docentes da UFRJ-Macaé e UFF de Rio das Ostras.
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15. Laboratoério para realizacdo de exames Proteina C-reativa (PCR) para
COVID-19: Realizagio de exames. E constituido por membros do corpo social do
Instituto NUPEM, tem  cooperagio  do  Ministério  Publico do
Trabalho, Ministério Publico Federal, Prefeitura Municipal de Macaé, e
parcerias com a UNIMED, Irmandade Sido Jodo Batista, Hospital Sio
Lucas e Médicos do Trabalho de Macaé. Foi criado um Fundo Especifico na
Fundagdo Coordenacdo de Projetos, Pesquisas e Estudos Tecnoldgicos
(COPPETEC) para obtencdo de recursos para financiamento dos testes -
http://transparencia.coppetec.ufrj.br/pesquisa-covid19-macaephp - com o
objetivo de aumentar dos 20-30 testes didrios atuais para 300 testes.

16. NUPEM Soliddrio: realiza ajuda humanitaria para grupos de pessoas que
se encontram em situagdo emergencial quanto a vulnerabilidade socioecondmica
ou alto risco de contagio. Por meio de captacdo de verba, é realizada distribuigdo
de géneros alimenticios e de higiene, e juntamente sdo oferecidas medidas educativas.
17. Pesquisas de novos medicamentos - Bioinformdtica: busca por potenciais
antivirais contra SARS-COV-2. A partir de bancos dados de compostos serdo
realizados estudos de docking molecular, dindmica molecular e mecanica
quintica tendo como alvo a interacio compostos-proteinas do virus. Também
serdo utilizadas ferramentas in silico para a predi¢do de propriedades
farmacocinéticas e toxicologicas.

18. Producgio de dlcool em gel: producdo, regularizacdo e distribui¢do, sem
fins lucrativos, de dlcool 70%. A produgdo sera feita no Laboratério de
Farmacotécnica da UFRJ-Macaé.

19. Proposigio e desenvolvimento de ferramentas moleculares in vitro e in silico
para estudos e planejamentos epidemioligicos, tratamento e diagndstico
laboratorial da COVID-19: produgido de ferramentas moleculares objetivando o
desenvolvimento de testes para imunodiagndstico de baixo custo e geragdo de
indicadores epidemiolégicos moleculares preditivos de prognéstico da COVID-19 e
desenvolvimento de moléculas de baixo peso como potenciais fairmacos de agio
contra a COVID-19.

20. Seguranga alimentar e nutricional: monitoramento de agdes de realizacdo do
direito humano a alimentacio adequada para populacdes em vulnerabilidade e
disponibilizagdo de apoio técnico-cientifico aos municipios para agdes de

seguranca alimentar e nutricional durante a pandemia.
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21. Suporte de tecnologia de informagdo - TI: criagio de servico de central
de atendimento com ferramentas de telecomunicagbes e disponibilizagio
de recursos e hospedagem de servicos web; auxilio na estruturacdo dos
dados gerados para dar suporte as agdes de Teleatendimento; suporte
tecnoldgico relacionado as atividades do GT COVID-19 UFR]J/Macaé.

22. Trabalho sexual e populacoes de rua no Rio de Janeiro frente a
pandemia: constru¢io de redes de apoio (inter)nacionais para os grupos
organizados de trabalhadores sexuais no Brasil; tradugido e publicagio de
relatorios desses grupos sobre suas campanhas locais de solidariedade e de
levantamento de recursos; e auxilio a prostitutas no acesso ao apoio financeiro

liberado pelo Governo Federal para populacdes pobres e em risco.

CONSIDERACOES FINAIS

O GT COVID-19 UFRJ-MACAE ¢é uma organizacdo dindmica e novos
subgrupos seguem emergindo. Articula-se internamente de forma horizontal,
tendo a coordenagdo um papel de facilitadora dos processos relacionais do GT e de
organizadora dos processos formais internos a UFR] e a interinstitucionais. Varios
membros participam em mais de um SGT, colaborando para a interdisciplinaridade
e para o trabalho cooperativo, além de também participarem de outras iniciativas da
UFR] e de outras institui¢des.

Os SGTs desenvolveram agdes que se destinam: 1) a coleta, ao
processamento e a andlise de dados, de experiéncias, de demandas e de problemas
relacionados as diferentes facetas que compdem a complexidade das agdes de
enfrentamento da Pandemia da COVID-19. Tem por objetivo a producdo de
materiais de apoio, a sistematizagdio de conhecimentos, o desenvolvimento de
invengdes tecnoldgicas, seja no ambito das praticas de saude, seja no ambito de
solugdes computacionais, matematicas e de telecomunicagdes, e que sejam acessiveis
aos poderes publicos municipais; 2) apoiar os gestores municipais na adogao de
medidas adequadas no combate & Pandemia, que sio realizadas pelas equipes de
servidores municipais, utilizando-se de solu¢des produzidas no ambitos dos
subgrupos de trabalho; 3) disponibilizar produtos desenvolvidos diretamente pelos
docentes para o uso geral da sociedade; 4) producdo de conhecimentos inéditos sobre

a Pandemia.
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E a Universidade Publica que mais uma vez se dispde em atender as
demandas prementes da populagido, cumprindo seu papel social e de guardia da
ciéncia. Varios grupos de pesquisa e de extensdo universitaria em diversas dreas do
conhecimento, bem como outras estruturas, pessoas e expertises desse conjunto
plural se mobilizaram para atender a demanda social - urgente - de enfrentamento
da Pandemia, de maneira a favorecer e estimular agbes concretas e efetivas para a

preservacio de vidas.
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