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PALAVRAS-CHAVES: Aleitamento materno; Gestante; Introducio alimentar;
COVID-19.

A COVID-19 E O CONTEXTO ALIMENTAR

Desde mar¢o de 2020, quando a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou situacdo de pandemia pela COVID-19, doenga causada pelo Sars-Cov-2,
conhecido como novo coronavirus, algumas medidas de enfrentamento e
mitigacdo tém sido propostas, com destaque para o isolamento social. Tais
medidas sdo essenciais para o controle da pandemia, mas interferem diretamente nas
relagdes sociais, bem como nas praticas alimentares. Se por um lado as
habilidades culinarias estdo sendo resgatadas ou (re)aprendidas, por outro corre-se
o risco de aumentar a participagdo dos produtos processados e ultraprocessados na
alimentac¢io dos brasileiros.

Incertezas permeiam a alimentagdo nesse momento. A busca por
alimentos ultraprocessados pode aumentar dada sua maior durabilidade e
facilidade de acesso, tendo em vista que um dos principais mecanismos de
distribui¢do de alimentos in natura, que sdo as feiras livres, foram fechadas
em decorréncia da pandemia. Além disso, a idealizacio de um possivel
potencial de preven¢do contra o novo coronavirus tem produzido a
dissemina¢do  de informacdes  equivocadas  sobre  certos  alimentos/
nutrientes, sem nenhum respaldo ou comprovagio cientifica. Nesse cenario, é
importante a produ¢do de conhecimento que leve informacdo qualificada e
estimule a alimentagdo adequada e saudavel.

Destarte, diante desse cenario de pandemia se faz importante manter
uma alimentagdo adequada e saudavel para toda familia, mas atencdo especial
deve ser dada as gestantes, pois as suas escolhas alimentares, podem ter impacto
tanto na sua saide como na do feto, e as criancas por estarem numa fase de
crescimento e desenvolvimento e de formacdo dos hdbitos alimentares. Portanto,

pretende-se por meio desse ensaio tedrico explorar os principais aspectos relacionados a
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alimenta¢do materno-infantil, assim como esclarecer os mitos e verdades relacionados

com esse tema.

A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL NA POPULACAO
BRASILEIRA

A alimenta¢do adequada e saudavel é um direito humano basico de extrema
importincia devido a correlagio positiva entre a alimentagio e a saude!. Sendo assim a
alimentagdo tem papel de destaque em todas as etapas da vida, e deve ser
consonante com os aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, respeitando a cultura
alimentar, harménica em quantidade e qualidade, atendendo os principios da
variedade, equilibrio, moderac¢io e prazer. Adicionalmente, reitere-se que a produgdo dos
alimentos deve ser desenvolvida em sistemas alimentares socialmente e
ambientalmente sustentéveis?.

A alimenta¢io da popula¢io deve ser baseada na “comida de verdade”, tendo
inicio em nossas vidas com o aleitamento materno. Nessa linha, o Guia Alimentar
para Populagdo Brasileira, publicado em 2014, com objetivo de promover a saude as
pessoas, familias e comunidades, traz as suas orientagbes para a alimentagio da
populagido baseada na sua regra de ouro “prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes culindrias a alimentos ultraprocessados™.

Nesse sentido, o Guia Alimentar trabalha as suas recomendag¢des em cima de
quatro categorias de alimentos, que foram baseadas de acordo com o tipo de
processamento empregado na sua produgdo, sendo estas: alimentos in natura
ou minimamente processados, ingredientes culindrios, alimentos processados e
os alimentos ultraprocessados? (Figura 1).

Os alimentos in natura sio aqueles obtidos diretamente de plantas
ou de animais, e que ndo passaram por alteragdes apds deixarem a
natureza. Porém, destaca-se que esses alimentos, podem passar por algumas
etapas até serem consumidos, como a limpeza, remogdo de partes nio
comestiveis e refrigeracdo, sendo denominados apds essas etapas de
minimamente processados. Assim, uma alimentacdo adequada e saudavel tem
como base os alimentos in natura  ou minimamente  processados.
Como exemplos podemos citar as frutas, verduras, legumes, carnes, ovos, arroz e

feijao.
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O grupo dos ingredientes culindrios é formado pelos 6leos, gorduras, sal e
acucar. Esses produtos devem ser utilizados em quantidade reduzida para temperar,
cozinhar e criar preparagdes culindrias variadas. Como exemplos ha os dleos de soja ou
de oliva, manteiga, banha de porco, agucar de mesa branco, demerara ou mascavo, sal de
cozinha refinado ou grosso.

Os alimentos processados sao desenvolvidos pela industria por meio da
adicdo de sal ou agucar ou outras substincias de uso culinario a alimentos in
natura. Esse processamento tem por objetivo tornar o alimento mais duravel e
saboroso ao paladar, mas seu uso deve ser limitado. Como exemplo, destacam-se
as ervilhas, o milho, o palmito, preservados em salmoura ou em solugio de sal e vinagre;
o0 extrato ou os concentrados de tomate (com sal e ou actcar); as frutas em calda
e as frutas cristalizadas; a carne seca e o toucinho; a sardinha e o atum enlatados; os
queijos; e os pées feitos de farinha de trigo, leveduras, dgua e sal.

Os alimentos ultraprocessados sdo formulagdes industriais, que devem ter o
seu consumo evitado. De forma geral, esses produtos sdo ricos em calorias, gorduras,
acucar, sal e aditivos quimicos e apresentam prazo de validade elevado e sabor
destacado. Como exemplo, podem ser citados os biscoitos, sorvetes, balas e
guloseimas em geral, cereais agucarados para o café da manha, bolos e misturas para
bolo, barras de cereais, macarrdo ‘instantaneo’, salgadinhos “de pacote”, refrescos e
refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas, adogados e aromatizados, produtos
congelados e prontos para aquecimento, salsichas e outros embutidos, e paes de
forma.

Segundo  Sperandio e Monteiro®, as orientagdes presentes no
Guia Alimentar para Populacdo Brasileira sdo de extrema relevancia para a
promogdo da alimentacio saudavel,  principalmente  durante o  periodo
infanto-juvenil, no  qual o desenvolvimento e o crescimento dependem da
alimenta¢do e nutricdo adequadas ndo s6 para nutrir, mas também para prevenir
doengas e promover a saude tanto nesse periodo como na vida adulta.
Adicionalmente, = pode-se destacar que as recomendac¢bes do Guia vio ao
encontro das atuais demandas da populagdo brasileira, uma vez que tem se
observado um aumento do consumo de ultraprocessados na populacio.

Reforcando a importancia das orientacbes do Guia Alimentar para Populagio
Brasileira, em 2019, foi lancado, pelo Ministério da Satde, o Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos?, que traz entre os doze passos para
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uma alimentacido saudavel, orientacbes consonantes com as do Guia para maiores
de 2 anos, como: passo 2 - oferecer alimentos in natura ou minimamente processados,
além do leite materno, a partir dos 6 meses; passo 6 - ndo oferecer
alimentos ultraprocessados para a crianga. Destaca-se assim, a importancia de se
priorizar a “comida de verdade” como base da alimentagdo da populagdo brasileira
em todas as idades.

O quadro 1 ilustra as principais fontes alimentares e fungbes destes

nutrientes durante a gestagao.

Figura 1. Classificagao nova dos alimentos segundo o grau de processamento do mesmo.
Fonte: Ministério da Satde2.

ALIMENTACAO DA GESTANTE

A gestacdo compreende uma das fases criticas do desenvolvimento humano, uma
vez que alteragbes do estado nutricional materno ou caréncias nutricionais podem
influenciar o desenvolvimento do feto, com consequentes repercussdes na vida adulta®.
Isso quer dizer que a gestante deve ter acesso a assisténcia pré-natal, preferencialmente,
com acompanhamento nutricional que avaliara seu ganho de peso, hébitos alimentares e
poderd orientar a uma alimentagdo saudavel e individualizada®.
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1

No que concerne a alimentagio saudivel e equilibrada durante a
gestacdo, espera-se que a mesma siga o preconizado para uma alimentagio saudavel em
adultos, ou seja, que tenha a base nos alimentos in natura e minimamente processados, além
de reduzir o consumo dos ultraprocessados e alimentos ricos em agticares, como ja
citado anteriormente. Adicionalmente, espera-se que a alimentacdo durante a gestagdo
contenha adequada fonte de energia, macro e micronutrientes, sendo todo o conjunto fator
imprescindivel para adequado desfecho gestacional. No entanto, alguns nutrientes sdo
normalmente destacados, visto a sua atuacdo direta na formacgdo fetal e na saude
materna, tais como: vitamina A, vitamina D, vitamina B12, dcido f6lico, célcio e ferro”?®.

O quadro 1 ilustra as principais fontes alimentares e func¢des destes

nutrientes durante a gestagao.

Nutrientes

Principais fontes a imentares

Funcio durante a gestacio

Vitamina A

Bife de firado cozido; oleo da
fizade dz bacathaw;, cenouvm
cria;  batatz  doce  assada;
manga; espinafre cozido; folhas
dz brocolis; mefio-cantalupo;
covve cozida; beterraba frescas

cozidas.

Frevine manifestacdes oculares =
20 compromatimento do sistema
imunolosico.

Alem disso, o acido retinnico
(Vitamina A} desempenha papel
importants no 1
embrionario,

desenvolvimento do  coragio,

periodo

atuando no

olhos & dos ovvidos do feto.

Vitamina I

Olzo d2 fizade dz bacathay;
oleo de zalmdo; ostraz orpas;
pexes; laite fortificado; owo
coZido; camss = ViIems
(frango parn, poroo ) canz

bowvina; mant=iza; iogurte;

quetjo cheddar.

Importante na manutengio da

sstrotra Osssa adegquada,
prevengan de infecpbes, redngan
do risco de parto pramatuo =

diabetes pestacional.

Vitamina

Bl2

Bife de firado cozido; mariscos

no vapor; ost@s  ouas e

cozidas; figado de frnm
cozidos; oom@EaD cozido; OV
cozido; atum cozido; came de

porco cozida.

Prevengao da NS
meagaloblistico = tmportantz ma
formagio do tvbo newal no

periodo embricnario.

Continua.
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Continuagao.

Acido Falico Figado (galinha peru boi); | Reduz o rizco de baixe peso ao

(Vitamina levede de  cerveja; lentilha; | nascer da  crianga, anemia e

E%) quiabe cozido; feijio preto | deficifneia de ferro na gestante.
cozido; espinafre cozido; rim de
boi;  amendoim;  macarrio
brance cozido.

Calcio Leite deznatado; togurte | Reduz o rizco de pre-sclimpsia e
desnatade;  queijo  fresco; | sindromes hipertensivas
expinafre cozide; queijo | gestacionais.
muszarela; améndoas; tofu.

Ferro Miarizcos no vapor; ostra cozida; | Prevengio da anemdia, um dos

fizade cozide (galinha, porco,
pern. vitela); tofu; ostra crua;
pistache; melado; lombo dz boi
azzade; carne de2 bol moida

cozida; cordeiro cozido;

chocolate sem agicar; vagem de

fatores mals mmportantes
relacionade a0 baixe pese ao
nascer, 4 mortalidade materna =
ao deficit copnitivo em criangas.
Além de  interferir oo

clampeamento tardio do cerdio

ervitha cozida. umhbilical 2 amamentacio na
primeira hora de vida no pos-
parto.

Fonte: Silva et al.l, Brasil'?, Bazile!2, Cozzolino et al.!3.

ALIMENTACAO DE CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS

Nos primeiros dois anos de vida do ser humano, a alimentacdo adequada e
saudavel é um dos componentes fundamentais que ird determinar os habitos e escolhas
alimentares que refletirdio no crescimento, no desenvolvimento e no processo satude e
doenca nos demais curso da vida'*!>.

Ao nascer, ainda na sala de parto, recomenda-se o estimulo da amamentagao, para
propiciar o contato pele a pele da méae com o seu filho, a produgio lactea, dentre outros*!°.
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Até os seis meses, o Ministério da Satide recomenda a oferta do aleitamento materno
exclusivo (AME) em func¢do de seus beneficios, como por exemplo, o aumento da
imunidade, cuja consequéncia é a protegdo contra muitas doengas, manuten¢do do
crescimento e desenvolvimento adequados da crianca®*!’. Além de ter em sua
composi¢do nutrientes, como proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas, sais minerais
e 4gua, o leite materno (LM) possui outras substancias, como anticorpos e enzimas!'?.

O LM ¢ influenciado pelos sabores das comidas consumidas pela maie e,
confere protecio devido ao alto teor de anticorpos, que se constitui como a primeira
vacina do lactente!®. Sdo raras as excecdes para a nao recomendacio do LM
ao lactente?.

A partir dos seis meses de vida, o LM devera ser ofertado, de preferéncia até os
dois anos ou mais. No entanto, como ndo supre totalmente as necessidades
nutricionais do lactente, a introdu¢io da alimenta¢io complementar (IAC) deve ser
iniciada!®. A alimenta¢do complementar (AC) tem como intuito atender as
necessidades nutricionais da crianga por meio de calorias, vitaminas, proteinas e
minerais!’2!,

Como forma complementar ao LM, a partir do sexto més, recomenda-se a
introdugdo de alimentos semissdlidos, solidos e liquidos na sua forma in natura e/ou
minimamente processados dos seguintes grupos: cereais, grios, leguminosas, tubérculos,
carnes e ovos, legumes, verduras e frutas, de forma gradativa adicionados ou
confeccionados com os ingredientes culindrios, para que a refeicdo da crianca se torne
equilibrada, balanceada, oportuna e adequada. Sendo importante tais grupos respeitarem
os hébitos alimentares, a cultura, o custo, a disponibilidade e a regiao*?*

E nessa fase que o bebé comeca a manifestar o interesse pelos alimentos, possui
capacidade e de sustentacio do tronco, é capaz de pegar os objetos e ha um
desenvolvimento dos musculos da mastiga¢do que auxiliam durante a alimentagio4. Cabe
ressaltar que as criangas serdo apresentadas a novos sabores, cores, aromas e texturas,
fundamentais para a formagido de hdbitos alimentares nos primeiros dois anos de
vida31923,

E importante destacar que sio os pais ou responsdveis das criancas que
determinam a compra e o oferecimento dos alimentos, e esses fatores podem
determinar o crescimento e o desenvolvimento saudaveis ou ndo. Também cabe aos
pais ou responsaveis estar atentos aos tipos de processamentos dos alimentos; realizar a
leitura cuidadosa do roétulo, na parte referente a informag¢ao nutricional; fazer a higiene

dos alimentos, dos utensilios e das maos; e, compor o prato com pelo menos um
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alimento dos grupos alimentares, a fim de proporcionar uma
alimentacdo completa, variada e colorida adequando a consisténcia e a textura
segundo as fases do crescimento e do desenvolvimento!.

A oferta de agua nos intervalos das refeicoes é recomendada para evitar
desidratac¢do, contudo é importante procurar a orientagdo do nutricionista para
conhecer a recomendacdo de dgua para cada idade do lactente®.
Um cendrio de alimentagdo responsiva deve ser criado, na qual os pais e responsaveis
devem estar atentos aos sinais que a crianca demonstra, como por exemplo,
expressOes faciais, movimentos, vocalizacbes, de modo que o cuidador identifique e
contribua para o alcance da relagdo positiva e sensivel durante a alimentagio; além de
proporcionar seguranga e autonomia da crianga?.

Aconselha-se primeiramente introduzir a papa de fruta de forma amassada ou
raspada e posteriormente, a papa salgada sendo os alimentos preparados bem
cozidos com temperos suaves e amassados ou desfiados. Os alimentos de cada grupo
alimentar devem compor o prato lado a lado, sem necessidade de misturar. A grande
vantagem é permitir que a crianca consuma os alimentos de forma separada para que ela
consiga reconhecer os aspectos organolépticos de cada alimento isolado®.

A quantidade, textura e consisténcia devem ser gradativas, comegando a
partir do sexto més, com duas ou trés colheres de sopa, e textura bem amassada, pois a
crianca ainda ndo apresenta uma denticdo completa, até chegar aos dois anos com
cinco a seis colheres de sopa e textura normal dos alimentos. O prato da crianga deve ser
montado contendo pelo menos um alimento de cada grupo alimentar para que seja
diversificado e evite a monotonia alimentar®.

Durante a preparagio da refeicio do lactente, deve-se atentar para a
quantidade de sal, sendo recomendado o consumo de cinco gramas por dia. O
consumo de agucar (refinado ou qualquer outra forma) ndo é recomendado até os
dois anos de vida. Além disso, também deve-se evitar a introducio de
alimentos ultraprocessados e processados para criancas devido a presenca de
grande quantidade de agucar, sal, conservantes, aditivos e gorduras. Desta forma,
¢ fundamental estar atento a lista de ingredientes nos rétulos dos alimentos e dar
preferéncia a alimentos in natura e minimamente processados. Os sucos naturais,
feitos em casa diretamente da fruta e sem adi¢do de agucar, podem ser oferecido
apos a refeicdo (almogo ou jantar) entre as idades de um a trés anos, na
quantidade de 120 ml (aproximadamente meia xicara de cha)*!?.
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COMO PROCEDER NA ALIMENTACAO DA CRIANCA PARA
PREVENIR CONTAMINACAO PELO NOVO CORONAVIRUS?

Apesar da falta de evidéncias sobre a transmissdo do novo coronavirus através dos
alimentos, algumas ag¢des sdo de suma importincia para evitar a exposi¢do a esse virus,
como os cuidados redobrados com a higiene. Isso porque, criangas menores de dois anos,
principalmente aquelas que possuem alguma doenca de base, estdo mais suscetiveis as
infeccoes virdticas e bacterianas. Diante deste cendrio, é importante aumentar os
cuidados no preparo de cada refeigdo da crianga. A higienizagdo adequada dos
alimentos ¢ fundamental para diminuir os riscos de contrair infec¢des. As frutas,
legumes e verduras devem ser higienizadas com uma solugdo clorada, que pode ser
feita com 4agua sanitaria, hipoclorito de sédio ou com produtos para desinfetar os
alimentos (a quantidade de dgua sanitiria a ser diluida na d4gua estdo especificadas
no rétulo do produto)*20.

Os utensilios, como pratos, talheres, panelas, dentre outros, também
devem ser higienizados com 4gua e detergente; o responsavel pelo preparo da
alimentacdo do bebé deve lavar bem as maos e punhos com agua e sabdo, manter as
unhas curtas, ndo conversar, espirrar, tossir ou cantar em cima dos alimentos,
superficies ou utensilios (no preparo e ao servir); as superficies e utensilios que
entram em contato com os alimentos devem estar limpos e ndo devem ser usados
produtos com embalagens danificadas (amassadas, estufadas, enferrujadas, trincadas,
rasgadas)®.

Em relagdo & compra e ao armazenamento dos alimentos, o Ministério da

Saiude? faz as seguintes orientacdes descritas abaixo:

v' Sempre que o tipo de embalagem permitir, ¢ um bom hdbito que elas
sejam lavadas ou higienizadas antes de guardar. Pode-se lavar com agua e
detergente, alternativamente, pode-se higienizar com alcool, solu¢io
sanitaria diluida ou mesmo com produto de limpeza multiuso;

v" Quando for usado um alimento embalado na preparagio da refeicdo, a
lavagem ou higienizac¢do antes de seu uso é fundamental, como forma de
evitar a contaminagdo do alimento que estd sendo preparado;
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v’ Apds a manipulagio e higiene das compras, lavar bem as maos com dgua e

sabao?.

Neste sentido, os riscos de contaminacio serdo devidamente evitados. Atenc¢io
especial deve ser dada as criancas que tiverem alguma doenga cardiaca, pulmonar,
baixa imunidade, estado nutricional debilitado, bem como aquelas que
estiverem em maijor vulnerabilidade social, uma vez que estardo mais susceptiveis

a morbimortalidade.

MITOS E VERDADES NA ALIMENTACAO MATERNO-INFANTIL

No que tange aos mitos e cultos alimentares durante a gestagdo, o principal é o
“comer por dois” presente em muitas culturas populares. Porém, sabe-se que a gravidez
niao aumenta exageradamente as necessidades de energia, por isso, alimentar-se em
excesso neste periodo, pode ocasionar o aparecimento de doencas, como Sindromes
Hipertensivas na Gestagdo, Obesidade e Diabetes Gestacional. Desta forma, espera-se que
a alimentacdo equilibrada e saudavel garanta condi¢oes de crescimento e
desenvolvimento para o feto!® No entanto, é importante acrescentar que o hdbito
alimentar, em qualquer fase da vida, é uma construgio baseada em emocdes, experiéncias

e valores culturais?4.

Cabe acrescentar também, que a literatura cientifica ndo é conclusiva quanto as
explicagdes para a presenca de alguns desejos alimentares na gestacdo. Porém, este é um
periodo de alteragbes corporais, fisioldgicas e emocionais, que compdem uma rede de
simbolos e significados, que orientam as escolhas alimentares, fazendo com que
algumas mulheres prefiram um ou outro alimento, enquanto recusam outros?. De
qualquer forma, ndo é recomendavel substincias consideradas ndo alimenticias (ex.
sabdo, sabonete, perfumes, cremes, terra e outros), pois aumentam os riscos de
desenvolvimento de problemas digestivos; além disso, podem conter substancias
téxicas em sua composi¢io, que poderdo ser prejudiciais ao feto em formacio.

No que diz respeito a amamentagdo, ao longo das décadas, devido a crencas e
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mitos que passam de geragdo em geragdo, muitas nutrizes consideram o proprio
leite como fraco ou que ndo suprird as necessidades nutricionais do seu
filho, impedindo que seu ganho de peso seja adequado. Isso é um mito, pois
o LM possui todos os componentes necessarios para atender as necessidades
nutricionais da crianca, aliado ao banho de sol, por pelo menos 15 minutos, para
garantir o aporte de vitamina D, que dentre  seus  beneficios,  estd
relacionada ao aumentoda imunidade do organismo*!%.

Outro aspecto diz respeito as infec¢des. Nutrizes que amamentam
exclusivamente ao seio raramente sio impedidas de amamentar por apresentarem
infec¢des. Em relagio a COVID-19, segundo o Ministério da Saude, ndo ha evidéncias
cientificas suficientes sobre a transmissdo do virus SARS-CoV2 pelas nutrizes, através do
LM; e considerando os beneficios do aleitamento tanto para a mulher como para o bebé, a
OMS recomenda a sua manutencdo caso ela tenha vontade de amamentar e nio tenha
impedimentos clinicos para oferecé-1o%.

Os alimentos, como feijoes e ovos, sio recomendados pelo Guia alimentar
para criancas menores de dois anos, contudo, muitas mies ndo dao por acharem que
causam gases e colicas nos bebés. Esses alimentos podem ser oferecidos, pois sdo boas
fontes de aminodcidos, ferro ndo heme (presentes em alimentos de origem vegetal,
dentre outros nutrientes, importantes para reforcar a imunidade, evitar anemia
ferropriva, garantir o crescimento e desenvolvimento da crianga. O feijao deve ser
dado com caro¢o, e ndo apenas o seu caldo, a partir do sexto més, na refeicdo
oferecida, que pode ser o almogo*.

A beterraba cozida no feijio ndo é recomendada, pois diminui a quantidade de
ferro disponivel (ndo heme presente no feijao. Contudo, os dois alimentos podem ser
oferecidos na mesma refeigdo. Como sdo fontes de ferro ndo heme, recomenda-se oferecer
uma fruta ou suco natural e sem adigdo de agucar (criancas maiores de 1 ano, salvo
excecOes fontes em vitamina C na mesma refei¢do, para ajudar na absor¢do do ferro nao
heme?s.

Cada crianga tem suas particularidades, sendo recomendado sempre observar
como ela se sente apds cada refeicio, e ao longo do dia. Assim, se ela apresentar
alguma alergia, intolerdncia, desconforto, etc., o alimento poderd ser detectado e
retirado da refeicio; e a crianca deverd ser encaminhada ao médico e ao
nutricionista para melhor avaliagdo do quadro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de COVID-19, em que incertezas ainda existem a respeito de
como prevenir e tratar a doenga, bem como promover saide do grupo materno-
infantil, é essencial que crencas e mitos sobre aspectos relacionados a
alimentacdo sejam elucidados e evitados. Isso porque, o grupo materno-infantil
apresenta uma populacio de grande vulnerabilidade bioldgica e social, muito
exposta a morbimortalidade precoce.

Neste sentido, acOes e estratégias no ambito das politicas publicas devem ser
reforcadas, como por exemplo, a detec¢io precoce, o monitoramento dos casos, a
educagao alimentar e nutricional, principalmente no primeiro nivel de assisténcia, ou seja,
na Atencdo Primaria a Saude, por se constituir porta de entrada desses usudrios no
Sistema Unico de Satde (SUS), e um espago potencial para a promogio da
saide e do cuidado integral, com equidade e responsabilidade aos usuarios.
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