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PALAVRAS- CHAVE: Infecgdes por coronavirus; Pandemias; Protocolos
clinicos; Controle de infecgdes; Assisténcia hospitalar

O coronavirus ou SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus?) é um virus extremamente novo e pouco conhecido pela comunidade
cientifica. Por essa razio, desde o seu surgimento em Wuhan, na China, em dezembro de
2019, pesquisadores de varios paises vém unindo esfor¢os para conter sua disseminacio
nos continentes, como forma efetiva de prevenir e reduzir incidéncia da COVID-19
(Coronavirus Disease 2019)12,

Embora seja um virus cuja disseminagdo ocorre de forma exponencial, sabe-se
que, em geral, 80% da populagio com COVID-19 desenvolve um quadro clinico leve a
moderado, 15% necessita de internagdo hospitalar com suporte de oxigénio e 5% pode
evoluir com complicag¢des, necessitando de cuidados intensivos. Desse modo, espera-se
uma elevada taxa de internagdo hospitalar decorrente da COVID-192. Nessa conjuntura é
fundamental que as normas de biosseguran¢a e as medidas de prevengdo e controle
de infec¢do relacionada a assisténcia a saude sejam divulgadas e implementadas pelos
profissionais de saude envolvidos no cuidado direto do paciente com suspeita ou
diagndstico da COVID-19'.

Planos e protocolos representam um importante guia para emergéncias em
saude publica, dentre elas, a pandemia de COVID-19°. Entre esses procedimentos
assistenciais é possivel citar o Protocolo Operacional Padrio (POP), um instrumento
que visa padronizar interveng¢des para garantir processos consistentes e de qualidade®.
Tratam-se de meios de comunica¢io com os profissionais que executam diariamente
técnicas e procedimentos no cuidado direto aos pacientes e favorecem a padronizagdo de
condutas. Portanto, sio documentos importantes na realizacio da assisténcia em
qualquer institui¢io de satide, com a finalidade de organizar, padronizar, orientar e
comunicar a estrutura e o funcionamento da instituicdo ou servico, além de obter
uniformidade e reducio de custos®.

A partir disso, os POPs se configuram como uma ferramenta técnica e
gerencial para o cuidado e saide, que permite a sustentacdo da assisténcia com base
nas melhores informacdes cientificas. Ao mesmo tempo, objetiva uniformizar as agdes
dos profissionais envolvidos no cuidado, proporcionando melhor embasamento
teodrico-cientifico para as atividades praticas, auxiliando-os, dessa forma, na tomada de
decisoes®.
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Reconhecendo a importancia de uma prética baseada em evidéncias e na tentativa
de uniformizar e sistematizar as a¢des profissionais no cuidado ao paciente hospitalizado
com suspeita ou confirma¢do diagndstica da COVID-19, um grupo de professores
do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Campus
UFRJ- Macaé Professor Aloisio Teixeira, elaborou um conjunto de POPs com a
finalidade de orientar e fundamentar a pratica profissional na assisténcia
hospitalar.

Cabe pontuar que o planejamento e a elaboragdo dos POPs ocorreram no
ambito do Grupo de Trabalho Multidisciplinar para o Enfrentamento da COVID-19 da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Campus UFR]J-Macaé Professor Aloisio
Teixeira, a partir do subgrupo de Elaboragdo de Protocolos Operacionais Padrdo para
Assisténcia Hospitalar. Os POPs foram confeccionados nos meses de margo e abril de
2020, por meio de consulta aos materiais divulgados pelo Ministério da Saude,
Organizagio Mundial de Saude, Diretrizes, Consensos e artigos nacionais e
internacionais sobre o tema em tela. Admite-se que os POPs apresentam um
conhecimento provisdrio, haja vista a continua e rapida producdo de novas evidéncias
sobre a COVID-19, fato que pode levar a necessidade de novas adequagbes no
percurso dos avangos das pesquisas. Contudo, é notoria, neste momento, a
necessidade de ferramentas técnicas e gerenciais para conduzir a tomada de decisio
dos profissionais de saude.

Compreendendo que medidas de prevencdo e de controle de disseminacdo do
SARS-CoV-2 devem ser implementadas em todos os servicos de saide, sdo
apresentadas a seguir uma sintese dos POPs elaborados pelo grupo de trabalho
Elaboragio de Protocolos Operacionais Padrdo para Assisténcia Hospitalar. Os POPs na
integra, encontram-se anexos ao final desta nota técnica.

A apresentagdo estd organizada por duas categorias tematicas,
considerando as aproximagdes dos temas e seus contextos, sdo elas: Fluxo de
atendimento do paciente com suspeita ou diagndstico da COVID-19 e Cuidados ao
paciente critico com suspeita ou diagnéstico da COVID-109.

1)Fluxo de atendimento do paciente com suspeita ou diagnodstico da COVID-19
Sabe-se que a principal via de transmissdo do SARS-CoV-2 ocorre de pessoa a

pessoa através de goticulas respiratorias e pelo contato direto com pessoas infectadas, ou
ainda, pelo contato indireto por objetos, superficies contaminadas e pelas maos.
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Portanto, a implementagdo de medidas de prevencio da exposicdo ao virus no
ambiente hospitalar é, atualmente, a principal forma de mitigar a propagacido do
virus, a qual deve ser realizada durante toda a assisténcia ao paciente, desde sua
chegada até sua alta hospitalar!.

Medidas basicas de controle de infec¢des, como higienizacdo das méaos e o uso
correto dos Equipamentos de Protecio Individual (EPI) sdo essenciais no atendimento
aos pacientes. Da mesma forma, é fundamental a atengdo aos procedimentos que
levam a formagdo de aerossdis, os quais devem ser evitados sempre que possivel, e se
necessarios, a equipe deve ser capacitada para realizd-los com a maxima precaucido
possivel’.

Além disso, é importante reduzir o nimero de profissionais de saude que tém
contato com o paciente com suspeita ou diagnéstico da COVID-19, recomenda-se o
tratamento desses pacientes em dareas de isolamento e evitar o transporte intra-
hospitalar, priorizando exames que possam ser realizados a beira-leito®.
Nesse sentido, os POPs realizados nesta categoria trazem evidéncias que priorizam a
organiza¢io do fluxo de atendimento intra-hospitalar, principalmente no que tange a
reducdo de transmissdo do virus no ambiente entre profissionais e demais pacientes.
Tratam-se de orienta¢des sistematizadas baseadas nas diretrizes e evidéncias da
literatura atual sobre a pandemia. Priorizam-se os pontos criticos e fundamentais no
processo de decisio, além de definir quais profissionais devem executar o
procedimento de acordo com a legislacio vigente®. Sao eles (Quadro 1):

Quadro 1: POPs de acordo com o Fluxo de atendimento do paciente com suspeita ou
diagnoéstico da COVID-19

Fluxo de atendimento do paciente com suspeita ou diagnéstico da COVID-19

POP OBJETIVOS

Recepgdo de pacientes | Definir medidas de protegdo. de seguranga e de

suspeitos ou com cuidados na recepgdo de pacientes com suspeita ou
confirmagio da COVID-19 confirmagdo de infecgdo respiratoria por COVID-
19.
Continua.
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Transporte intra-hospitalar
do paciente e Coleta e
encaminhamento de

exames laboratorais

Descrever agdes para garantir a seguranga durante o
transporte intra-hospitalar de pacientes com suspeita
e/ouinfectados por COVID-19.

Apresentar recomendagdes gerais acerca da coletae
encaminhamento de exames laboratoriais em
pacientes suspeitos ou confirmados com o COVID-

19.

Paramentagdo e

(para

precaugdo de contato com

desparamentagio

goticulas e aerossois)

Definir medidas de protegdo e de seguranga quanto
a  paramentagio e  desparamentacio  dos

profissionais de sauade ao  desenvolverem

procedimentos geradores de goticulas e aerossois.

Recomendagdes para visita
familiar e alta do recém-
nascido na Unidade de

Terapia Intensiva Neonatal

Padronizar, em tempos de COVID-19, critérios para
decisdo de alta hospitalar do recém-nascido da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal:

Contribuir para a manuten¢do dos cuidados ao
familiares no contexto

recém-nascido pelos

domiciliar

Alta do paciente adulto
com suspeita ou

diagnostico da COVID-19

Possibilitar e orientar a alta do paciente do ambiente
hospitalar.
Fomecer critérios gerais de desospitalizagdo do

COVID-19 para acompanhamento domiciliar.

2) Cuidados ao paciente critico com suspeita ou diagndstico da COVID-19

Uma vez que 5% dos casos confirmados da doenga apresentam gravidade e
necessitam de cuidados intensivos, faz-se necessdrio que a complexidade do paciente
critico seja abordada para auxiliar o profissional na execugio de técnicas no contexto da
COVID-19%.

Geralmente os pacientes com COVID-19 necessitam de cuidados intensivos
devido as complica¢des respiratorias, quadro clinico comum na doenga, apresentando
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infiltrados pulmonares bilaterais, com evolugdo para insuficiéncia hipoxémica
aguda, dispnéia grave e aumento da frequéncia respiratéria (> 30 / min),
além do aparecimento da Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo Grave
(SDRAY’.

Logo, grande parte das agdes dos profissionais em terapia intensiva referem-
se aos cuidados direcionados a oxigenoterapia e manipulagio das vias aéreas
desses pacientes, de acordo com a evolug¢io clinica da doen¢a. Também incluem-se
nesses cuidados, os procedimentos para Ressuscitagio Cardiopulmonar, que
adicionalmente aos de manipulagdo de vias aéreas e alguns de oxigenoterapia,
constituem os principais procedimentos geradores de aerossois!!.

Ademais, os pacientes criticos apresentam maior susceptibilidade em
adquirir infec¢oes relacionadas & assisténcia a satde, como infec¢des da corrente
sanguinea, pneumonia associada a ventilagio mecédnica e outras complicagdes
decorrentes do cuidado critico. Portanto, as interven¢des em terapia intensiva,
além de umaabordagem direcionada para reduzir a transmissido do coronavirus
deve continuar atenta a essas especificidades!2.

Em vista disso, a padronizacio das rotinas racionaliza a pratica
e consequentemente aumenta a seguranca do cuidado. Compreende-se que a
elaboracio e a disponibilizagio de protocolos operacionais padrio para
o desenvolvimento do cuidado ao paciente em condigdo clinica critica, no
ambito da COVID-19, podem ajudar na prevencio de possiveis erros
humanos, como também no gerenciamento de intercorréncias clinicas que podem
surgir no cuidado.

A partir disso, os POPs elaborados nessa categoria foram (Quadro 2):

Quadro 2 - POPs de acordo com os cuidados ao paciente critico com suspeita ou
diagnostico da COVID-19

Cuidados ao paciente critico com suspeita ou diagnéstico da COVID-19

POP OBJETIVOS

Oxigenoterapia Fomecer recomendagdes sobre o manejo seguro da
oxigenoterapia em pacientes suspeitos ou confirmados

de COVID 19.

Aspiragdo de vias aéreas Fomecer recomendagdes sobre o manejo seguro da
aspiragdo de vias aéreas em pacientes suspeitos ou

confirmados de COVID-19.

Continua.
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Ventilagdo nio-invasiva

Formecer recomendagdes sobre o manejo seguro da
ventilagdo ndo invasiva em pacientes suspeitos ou

confirmados do COVID-19.

Intubagdo orotraqueal

Fomecer uma via aérea pérvia para ventilagio
mecanica do paciente com suspeita ou diagnostico de

COVID-19 com faléncia respiratonia.

Posigdo prona para o

paciente com Sindrome

Descrever a técnica de posicionamento em prona de

acordo com os principais guidelines intemacionais

do Desconforto sobre o tema, adaptando-os a realidade brasileira e do
Respiratorio Agudo Sistema Unico de Satde.

(SDRA)

Ressuscitagdo Padronizar o atendimento a PCR ao paciente com
Cardiopulmonar do suspeita ou diagnostico de COVID-19, para um

paciente com COVID-19

atendimento rapido e organizado, conforme as

evidéncias cientificas atuais.

Ressuscitagdo
Cardiopulmonar do
paciente com COVID-19

(em prona)

Descrever a técnica de RCP-P de acordo com os
principais guidelines intemacionais sobre o tema.
adaptando-os a realidade brasileira e do Sistema

Unico de Satde.

Face ao exposto, os componentes do grupo de trabalho Elaboragdo dos POPs
para Assisténcia Hospitalar torna publico os protocolos elaborados para assisténcia ao
paciente com suspeita ou confirmagdo diagnéstica da COVID-19, reconhecendo,
desse modo, a importdncia de uma pratica profissional ancorada em evidéncias
cientificas e refor¢cando o carater provisorio que essas evidéncias apresentam com o
avancar das pesquisas sobre o tema.
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