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INTRODUCAO

A COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019) é uma doenga pandémica,
resultado da infec¢do pelo coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-
CoV-2), que faz parte da familia coronavirus, conhecidos por causar diversas doengas
respiratdrias. O SARS-CoV-2, descrito atualmente como o “novo coronavirus”, foi isolado
e identificado pela primeira vez em pacientes expostos em um mercado de frutos do mar
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 20191 e se espalhou
para muitos paises do mundo. Esse virus ainda ndo possui sua origem esclarecida, porém
pesquisas sugerem que tenha derivado de morcego e evoluido para infectar pangolins; ap6s
uma série de mutacgdes e eventos de recombinagio, foi transmitido aos seres humanos?>.

As principais rotas de transmissao dessa doenga costumam ser o contato direto
entre pessoas por meio de goticulas de saliva, espirro, tosse e secre¢des que podem
contaminar mdios e superficies ou por contato com objetos contaminados®.
Recentemente, a OMS reconheceu uma possivel transmissao aérea do SARS-CoV-2 muito
provavel em ambientes fechados e com pouca ventilagio, onde existe um potencial
significativo para inalacdo deste virus em goticulas respiratérias mesmo a distancias
curtas a médias, como descrito por Morawska e Milton (2020)°. Outras rotas em
potencial incluem transmissdes por aerossois e transmissdo fecal-oral, sendo esta ultima
ainda ndo totalmente confirmada®.

O contagio dessa doenca pode ocorrer em qualquer fase da infecgdo, desde o
periodo de incubagdo, que pode variar entre 0 a 24 dias, com uma média de 5 a 7 dias” até a
cura dos sintomas. Individuos de qualquer idade sdo suscetiveis a infec¢do, incluindo
recém-nascidos e mulheres gravidas®, tendo como sintomas mais comuns febre, tosse,
falta de ar ou dificuldade para respirar, calafrio, dor muscular, dor de cabeca, dor de
garganta, perda de paladar e olfato, coriza e diarreia®. O espectro clinico da infecgao pelo
SARS-CoV-2 envolve pacientes assintomaticos, que representam 80% dos contaminados

e que, mesmo nio apresentando sintomas, sdo transmissores do virus; pacientes com
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manifestacdo clinica leve a moderada da doenga e pacientes mais graves, que
desenvolvem uma sindrome respiratéria aguda grave (SARS), que pode ser letal'?.

O diagndstico do novo coronavirus pode ser realizado através de
testes imunoldgicos para detecgdo de anticorpos, utilizando-se o teste RT-PCR (do
inglés reverse-transcriptase polymerase chain reaction) que detecta o material
genético do virus, considerado padrido-ouro para utilizacdo. Ainda ndo existe
consenso acerca do tratamento medicamentoso da doen¢a, o que resulta no estudo
emergencial de vacinas por todo o mundo. Algumas ja se apresentam, inclusive, em
fase clinica, com resultados satisfatorios. Porém, ainda nio ha nenhuma disponivel no
mercado®.

O SARS-CoV-2 tem como porta de entrada no organismo as mucosas do
olho, nariz e boca, podendo infectar células de vdrios orgdos, o que facilita sua
disseminagdo e favorece o aparecimento de complicagbes, mais provaveis em
individuos com idade mais avan¢ada e comorbidades associadas’.

Muito se estuda, atualmente, acerca dos fatores que podem estar associados
com a gravidade da COVID-19, dentre eles, a influéncia da a¢do de poluentes ambientais.
Wu et al. (2020) associou a polui¢do atmosférica a um aumento da suscetibilidade a
infeccdo viral causada pelo novo coronavirus, uma vez que esta pode causar
inflamagédo, danos celulares, doengas respiratorias, além de suprimir a resposta imune
precoce a infecgdo!!l. Além disso, a exposi¢do cronica a outros poluentes quimicos,
como os agrotoxicos, pode suprimir a resposta imunoldgica, dependendo de fatores
como dose, tempo e via de exposi¢io a estes'2.

De acordo com um relatério sobre problemas de sadde humana
associados a pesticidas divulgados pela Agéncia de Protecio Ambiental dos
Estados Unidos (USEPA), o wuso cronico desses agentes quimicos pode causar
varios efeitos adversos a saude!>!, sendo a imunotoxicidade associada a estes mais
evidente em agricultores durante a temporada de pulverizagio dos pesticidas.
Geralmente, a imunotoxicidade induzida por agrotéxicos estd associada a sua
interferéncia na sobrevivéncia, proliferacio e diferenciagio das células do
sistema imunoldgico!®, o que poderia também facilitar uma pré-disposi¢do a infeccdo
pelo SARS-Cov-21617-

No municipio de Macaé existe uma importante atividade agricola. Dados do
ultimo censo agropecudrio realizado na cidade apontam que os cultivos realizados
nas lavouras permanentes e temporarias, estdo entre os apontados pela literatura
como relacionados a agrotoxicos de alta toxicidade. Isso pode expor os agricultores a
varios efeitos adversos a satide, tornando-os mais suscetiveis as infec¢des pelo novo
coronavirus e desta forma contribuir para cronicidade da COVID-19 nesta localidade.
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Assim, torna-se essencial entender o impacto que o uso desses produtos
quimicos pode ter na saude da popula¢io, assim como sua agdo como poluentes
ambientais. Da mesma forma, é de suma importancia o entendimento da SARS-CoV-2
no contexto ambiental para auxiliar no estabelecimento de politicas eficazes para
mitigar a transmissdo da doenga e combater futuras pandemias. Sendo assim, este
artigo de opinido justifica-se no intuito de discutir o possivel risco da associagdo
entre o consumo de agrotdxicos e a cronicidade da COVID-19 no municipio de Macaé/
RJ.

METODOLOGIA

Este artigo visa apresentar possiveis relacbes entre  poluentes
ambientais, como agrotdxicos em geral e o aumento de desfechos cronicos
relacionados ao novo coronavirus, especificamente no municipio de Macaé/R].

Para coleta de material, utilizou-se o acervo de publicagdes de
periddicos cientificos como PubMed e Periédico Capes, com o auxilio da correlacio
dos seguintes termos de indexa¢do, em  portugués e inglés: COVID-19,
SARS-Cov-2, poluentes ambientais, comorbidades, agrotoxicos, pesticidas, problemas
respiratorios, imunidade e dieta. Apés um levantamento de publicagdes atuais,
alguns assuntos foram organizados em tépicos para a construcdo deste trabalho.
O conteddo dos artigos selecionados foi analisado, a fim de selecionar os
textos relacionando-os aos topicos ja definidos. A partir disso, o artigo
foi desenvolvido.

MANIFESTACOES CRONICAS ASSOCIADAS A COVID-19

O novo coronavirus tem tropismo pelo sistema respiratdrio, podendo causar desde
uma sindrome respiratdria aguda, que na grande maioria dos casos se manifesta de forma
leve, evoluindo em alguns casos para um tipo gravissimo e célere de pneumonia com

insuficiéncia respiratéria importante, progredindo para 6bito!s.
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Entre os fatores de risco para desfechos mais graves como a necessidade de
internacdo em unidade de terapia intensiva (UTI) e/ou uso de ventilagdo mecénica e
morte por COVID-19 estdo: idade de 65 anos ou mais; pessoas internadas em instituicoes
de longa permanéncia; pacientes com doen¢as pulmonares; pessoas com problemas
cardiacos graves ou descompensados; hipertensos descompensados; diabéticos;
portadores de doencas cromossdmicas ou estado de fragilidade imunologica; individuos
com insuficiéncia renal cronica avancada; gestantes de alto risco; pessoas de qualquer
idade com obesidade grave (IMC > 40); e condigées médicas, como doengas hepaticas19.
E possivel ainda que a COVID-19 seja uma doencga endotelial, podendo levar a quadros
graves de coagulopatias e tromboses?.

Sabe-se que pacientes portadores de comorbidades estio mais suscetiveis a
infeccdo pelo novo coronavirus, dentre outras coisas por apresentarem imunidade
deficiente. Estudos demonstram que essas pessoas apresentam 12 vezes mais chances
de morte quando comparadas aquelas pessoas sem condi¢oes préexistentes. Esses
dados podem guiar tomadas de decisdes nas esferas governamentais como também para
que os profissionais de saude estejam atentos aos pacientes com doengas subjacentes.

Dentre as comorbidades ja relatadas em estudos recentes relacionados a
COVID-19, estio os problemas respiratorios também conhecidos por doengas
pulmonares. Dentre estes, destacam-se a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
(SDRA), a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), a Asma (moderada a grave) e
as dependentes de oxigénio?’. Como ainda ndo existe cura ou tratamento eficaz
conhecido para a COVID-19, terapias potenciais, interven¢des de mitigacao e estratégias
de prevencdo, como a imunomodula¢io sio de vital importincia para reducio da
incidéncia ou gravidade da infecgdo relacionada ao novo coronavirus.

IMUNOMODULACAQO, DIETA E COVID-19

Até o momento, as agdes de mitigacdo mais eficazes implementadas globalmente
para prevencdo do novo coronavirus baseiam-se em praticas mais simples, que vao desde
o incentivo de lavar as maos regularmente com dgua e sabdo e uso de mascara facial?? até
praticas mais extremas, como o isolamento social?*?*%. No entanto, a imunomodulagio

também vem se destacando para auxiliar nessa prevencio.
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Vale ressaltar que a manutenc¢io do funcionamento adequado do sistema
imunolégico depende de alguns fatores, como um estado nutricional adequado e um
microbioma intestinal saudavel, ja que a¢do dos micro-organismos intestinais
pode evitar uma série de reagdes imunoldgicas excessivas que acabam se tornando
prejudiciais para o organismo®, que podem desencadear comorbidades associadas a
COVID-19, como obesidade, diabetes mellitus e doengas cardiovasculares®®.

A dieta desempenha um papel extremamente importante para modulagio de
uma microbiota intestinal saudavel?’, e, assim, influencia positivamente na fun¢io
imunolégica, prevenindo o aparecimento de infec¢des graves como a causada pelo novo
coronavirus?2%3031 Tsso estd associado as propriedades anti-inflamatorias,
antitromboticas e antioxidantes que muitos nutrientes possuem e que podem prevenir ou
atenuar as manifestacdes inflamatdrias e vasculares associadas 8 COVID-19%., Dentre os
nutrientes que destacam-se nessa imunomodulagio, estdo os prebidticos, como a inulina
e o kefir, que apresentam essa a¢ao principalmente em idosos***, grupo considerado de
risco para contdgio do novo coronavirus®.

Nutrientes como vitamina C, vitamina D e zinco se destacam nido so
para imunomodulagdo, como também como promessas de coadjuvantes para o
tratamento da COVID-19, embora ainda ndo exista consenso quanto a isso.
Alimentos funcionais anti-inflamatérios, antitrombdticos e com propriedades
antioxidantes podem prevenir ou atenuar as manifestacbes inflamatorias e
vasculares associadas ao COVID-19, como postulado por Zabetakis et al. (2020),
que concluiram, em seu trabalho, que seguir padrdes alimentares saudaveis parece, de
fato, apresentar efeitos benéficos na infecgdo associada ao SARS-Cov-2%.

Outra estratégia preventiva a infeccdo pelo novo coronavirus é o uso da
Fitoterapia, j4 que estudos vém demostrando que certas plantas medicinais
possuem propriedades imunomoduladoras que exercem efeitos em vdrias partes do
sistema imunoldgico nos niveis celular e molecular, como em células T, citocinas e
produgdo de anticorpos®”-¥3%. Yan et al. (2020) revisaram o uso de 20 plantas
medicinais e alimentos funcionais com ag¢do anti-inflamatéria e antiviral, como o cha
verde, o alho e a rom4, destacando sua agdo moduladora do sistema imunolégico e sua
possivel correlagdo com a prevengio de infecgdes virais, como a COVID-19.

Importante salientar que, embora o uso de alimentos e fitoterapicos
como coadjuvantes na prevencdo de doengas, o efeito imunomodulador apresentado
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por estes pode ser prejudicado pela presenga em sua composicdo de contaminantes
resultantes do seu processo produtivo assim como provenientes de poluicdo
ambiental, que podem, inclusive, por estes pode ser prejudicado pela presenca em sua
composi¢cdo de contaminantes resultantes do seu processo produtivo assim como
provenientes de polui¢io ambiental, que podem, inclusive, agir como facilitadores
para o aparecimento de intoxicagdes e infec¢des cronicas, como a causada pelo novo

coronavirus.

POLUENTES AMBIENTAIS, AGROTOXICOS E COVID-19

Ja foi demonstrado anteriormente que a exposi¢do crbénica a produtos
quimicos ambientais pode suprimir a resposta imunoldgica, dependendo de fatores como
dose, tempo e via de exposicio a estes'?. Poluentes atmosféricos liberados por
industrias, usinas nucleares e meios de transporte sio fatores ambientais que podem
prejudicar seriamente a saide humana*'*2. Essas toxinas, juntamente com o estilo de
vida moderno e o tabagismo, constituem um ambiente artificial ideal para o
desenvolvimento e a disseminacdo de doengas, como a pandemia no novo
coronavirus®.

Embora as medidas obrigatérias para mitigagdo da COVID-19, como
isolamento social, reducéo das atividades econdmicas presenciais, ado¢do de home office
e home scholling tenham como consequéncia benéfica a diminui¢do do transito de
veiculos e meios de transporte e consequentemente, menor emissio de poluentes
ambientais, como destacado por Bashir et al. (2020), o uso de agrotdxicos ainda
permanece como um risco ambiental, cuja utiliza¢do excessiva pode ter efeitos deletérios
no sistema imunoldgico, resultando em intoxicag¢des e infec¢des*>44,

Agrotoxicos sdo definidos como produtos quimicos amplamente utilizados,
aplicados principalmente na agricultura para protecio de pragas. Dependendo do
objetivo e mecanismo de agdo desejados, existem varias classes de agrotdxicos, sendo os
mais representativos os herbicidas, os organofosforados, organoclorados, carbamatos e
piretroides®.

196 BOLETIM CIENCIA MACAE ~ Macaé, v.1, n.2, p. 1-244, jul./out. 2020.



ARTIGO DE OPINTIAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) sdo registradas 20 mil mortes
por ano devido ao consumo de agrotéxicos. O Brasil vem sendo o pais com
maior consumo desses produtos desde 2008, decorrente do desenvolvimento do
agronegocio no setor econdmico. Neste contexto de consumo de agrotoxicos, cabe
ressaltar que os principais afetados sdo os agricultores e trabalhadores das industrias de
agrotoxicos, que sofrem diretamente os efeitos dos mesmos durante sua manipulagdo e
aplicagdo; toda a populagio que estd suscetivel a exposigdes multiplas a esses
produtos, por meio de consumo de alimentos e dgua contaminados, além de
gestantes, criancas e adolescentes, considerados um grupo de risco devido as
alteragdes metabdlicas, imunoldgicas e/ou hormonais presentes nesses ciclos da vida“®.

As principais formas de exposi¢do aos agrotoxicos sdo no ambiente ocupacional,
através da inalagdo, contato dérmico ou oral durante a manipulagdo, aplicagdo e preparo
do aditivo quimico; e de forma ambiental, através de pulveriza¢oes aéreas que ocasionam
a dispersdo dessas substancias no meio ambiente contaminando as areas e atingindo a
populagao?.

Os efeitos da exposi¢do aos agrotdxicos podem ser agudos ou cronicos, e no que
tange os problemas respiratérios agudos, os principais sio a ardéncia no nariz e boca,
tosse, coriza, dor no peito e dificuldade para respirar. No entanto, a exposi¢do aos
agrotdxicos por longo prazo, ou seja, de forma cronica, esta relacionada a muitos efeitos
danosos como, insOnia, esquecimento, abortos, impoténcia, depressdo, alteragio do
funcionamento do figado e dos rins, anormalidade da produc¢do de hormonios
tireoidianos, dos ovérios e da prdstata, infertilidade, malformagdes, problemas no
desenvolvimento intelectual e fisico das criangas, cdncer e problemas respiratorios
graves®,

A exposi¢do a agrotoxicos, especialmente pesticidas, estd associada a uma
prevaléncia aumentada de quadros respiratdrios, principalmente Asma. Peiris-John et al.
(2005) demonstraram que a exposi¢do prolongada a organofosforados e carbamatos
pode causar obstrucdo de vias aéreas e bronquite cronica, resultando numa
diminui¢do da fun¢io pulmonar*®. Sabendo que a cronicidade do SARS-Cov-2
ocorre com problemas respiratérios, é possivel especularmos que a exposi¢do cronica

a estes poluentes pode facilitar complicagdes que podem ser fatais.
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O pulmio é o local mais comum de infec¢do. A patogénese do SARS-
Cov-2 comega com a interacio do virus com as células hospedeiras que é feita
principalmente por meio da ligagio da proteina spike do virus com a enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE-2), o receptor correspondente. A ACE-2 ¢
abundantemente expressa na superficie das células epiteliais pulmonares e
intestinais, tornando essas células suscetiveis & SARS-CoV-2. O dano alveolar
difuso é o achado mais comumente observado nessas infecches. As
caracteristicas do dano alveolar difuso agudo sio o edema intra-alveolar, a
deposicio de fibrina e a formagdo de membranas hialinas que revestem as
paredes alveolares. Os estdgios tardios dos danos alveolares difusos sio a
proliferacio de pneumocitos tipo II, a formagdo de tecido de granulagio e a
deposi¢do de coldgeno®, danos pulmonares semelhantes aos jd previamente
observados em estudos acerca dos maleficios do uso crénico de
agrotoxicos*®0.

Os riscos relacionados ao uso excessivo desses produtos ficam mais evidentes
quando a exposi¢do quimica ocupacional foi superior a dois dias por més. No entanto,
devido as limitagdes em termos de defini¢do de causalidade, recomenda-se a realizagdo
de novos estudos sobre o assunto, incluindo relatos mais detalhados da intensidade da
exposicdo quimical®. No entanto, os efeitos negativos desses compostos ja foram bastante
documentados e precisam continuar sendo investigados para serem melhor esclarecidos.

Bornstein et al. (2020), em seu estudo, observaram que, no norte da
Italia, regido com grande mortalidade relacionada ao novo coronavirus, mais de
65% das amostras de agua de rios e lagos exibem altos niveis de pesticidas, incluindo p,
p-DDE ou p, p-DDT e glifosatos*®, que possuem contundente efeito deletério
no sistema imunoldgico, podendo ter correlagdo com o grave cendrio observado
nesta regido nas fases iniciais da pandemia na Itdlia. Trata-se apenas de uma
suposi¢do, mas que se justifica frente aos fatos abordados neste trabalho.

Evidéncias crescentes mostram que além dos pesticidas, organofosforados e
carbamatos também podem causar danos ao sistema imunoldgico através de alteracdes
sanguineas, que podem levar a um aumento no risco de infec¢des e varios tipos de
cinceres observados em populagdes expostas cronicamente a estes agrotdxicos,
como descrito por Dhouib et al. (2016). Esses autores concluiram que o estresse
oxidativo é o principal mecanismo pelo qual esses pesticidas podem aumentar a
suscetibilidade a imunotoxicidade e doencas infecciosas®®. Dessa forma, poderiam
também facilitar uma pré-disposigdo a infecgio pelo SARS-Cov-2.
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Assim, vemos que o uso cronico de agrotdxicos e outros poluentes
ambientais podem apresentar um impacto negativo na situagdo pandémica atual,
principalmente em locais que apresentem alta incidéncia da doenga como o municipio de
Macaé/R].

USO DE AGROTOXICOS E CENARIO DA COVID-19 EM MACAE/R]

Uso de agrotéxicos em Macaé/R]

Dados do Itimo censo agropecudrio no municipio de Macaé/RJ*! realizado no
ano de 2017 apontaram que 84,2% dos produtores agricolas do municipio tinham idade
acima de 45 anos, o que soma mais um fator de risco para incidéncia de doengas cronicas.

O censo também mostrou que 60,5% dos agricultores desta cidade possuiam
apenas o ensino fundamental completo. Esse dado, somado & incidéncia alta de
produtores que nao recebem assisténcia técnica (73% dos produtores), pode contribuir
para o uso indevido de agrotdxicos no cultivo das lavouras de Macaé/RJ°L.

Tofolo et al (2014) e Detdfano et al (2013) abordaram em seus estudos os
riscos de intoxicagdo por agrotoxicos em trabalhadores rurais®>*. Cruz et al (2013), ao
estudarem o perfil dos individuos envolvidos neste tipo intoxica¢do, descobriram
que a maior prevaléncia estava no sexo masculino, em idade adulta®>>. Os dados do
censo realizado do municipio de Macaé/R] apontaram que 84% dos produtores sido do
sexo masculino.

As informacges sobre o tipo de agrotoxicos e principios ativos utilizados
nas lavouras dos municipios sdo fundamentais para tragar associa¢cdes com os efeitos na
sade, mais frequentes nas populagdes. Em nivel municipal, as previses de
contaminagdo ambiental e intoxicacdes humanas poderdo ser inferidas conforme o
tipo de lavoura predominante naquela localidade, os tipos de agrotdxicos utilizados e
suas caracteristicas toxicologicas (como toxico-dindmica e toxi-cinética), servindo de
alerta aos profissionais de sade para subsidiar as a¢des de Vigilancia em Saude.

Na cidade de Macaé/R], dentro da categoria de lavouras permanentes, o cultivo de
banana é o mais abrangente (com 198 estabelecimentos), seguido pelos cultivos de coco da
baia (26 estabelecimentos) e de laranja (23 estabelecimentos). Ja na categoria de
lavouras tempordrias, os cultivos de mandioca (293 estabelecimentos), milho (180
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estabelecimentos), feijao preto (138 estabelecimentos), cana de agtcar (132 estabelecimentos),
abdbora (123 estabelecimentos) e abacaxi (15 estabelecimentos) sdo, respectivamente, os mais
abrangentes®.

De acordo com a literatura referente a cultura agricola, os principios ativos
mais frequentemente utilizados na cultura de milho sdo: Atrazina, Glifosato e
Clorpirifés. No cultivo de cana-de-agcar sdo: Glifosato, Metribuzim, Trifluralina e
Carbofurano56. Para o cultivo de abacaxi os mais utilizados sdo o Fosetyl AL, Captan,
Triadimefon e Benomyl’’. Para o cultivo de mandioca, sio a Carfentrazona-
etilica, Imidacloprido, Novalurom, Pendimentalina, Teflubenzurom, Tiametoxam,
Tiacloprido, Cletodim e Flumioxazina®® e para o cultivo de banana, o mais utilizado é o
Carbofurano®.

Fatores que contribuem com a grande quantidade de agrotoéxicos utilizada
na atualidade, sdo a diminui¢do dos precos dos produtos mais toxicos e a isen¢do de
alguns tributos. Cabe ressaltar que a utilizacdo excessiva pode expor a populagdo
a maijores cargas quimicas, além da exposi¢do mitipla as diversas classes de uso e tipos
de agrotoxicos®.

Outra informagdo importante no que diz respeito ao uso dos agrotoxicos
no municipio de Macaé/R] ¢é o percentual de pessoal ocupando os
estabelecimentos agropecudrios. Os dados do censo mostraram que que 72% dos
trabalhadores tem lago de parentesco com o produtor’!, o que amplia a possibilidade de
contaminagdo e danos a saiude ligados & reprodugio e malformagdes. Literaturas
apontam que a exposicdo ambiental materna aos agrotoxicos foi associada a
maior ocorréncia de malformac¢ido fetal nos municipios com grande utilizacdo, em
todos os trimestres da gestacao®0.

No entanto, apesar da relevante producdo agricola realizada neste
municipio, apenas 8,35% dos produtores relataram fazer uso de agrotdéxicos em suas
lavouras®!. Dado este, que acreditamos ser subestimado, tendo em vista o Gréfico 1
demonstrado abaixo referente a incidéncia de intoxicagido exdgena no Estado do Rio de
Janeiro, onde o municipio de Macaé/R], marcado em vermelho, apresenta incidéncia
de intoxicagdo moderada. Os fatores politicos de domina¢do e/ou assédio das
instituicbes do agronegocio sobre os governos municipais podem interferir na
ndo notificagio de casos, gerando uma “invisibilidade intencional” de agravos®,
além disso, o desconhecimento acerca do risco, o medo de perder o emprego,
medo de expor a sua lavoura a criticas, diminuindo, assim as vendas de seus
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produtos também sdo fatores que influenciam os agricultores a ndo realizaram
corretamente a notificacdo de casos de intoxicacdo relacionados ao uso incorreto de
agrotdxicos.

Grafico 1. Coeficiente médio de incidéncia de intoxicacdo exdgena (por 10 mil) em cinco
anos ajustado por sexo e idade, segundo municipio de notificacdo. ER], 2013-2017

Fonte: SINAN DSTRAB/SVEA/SVS/SESR] (dados atualizados em 12 de abril de 2018 e sujeitos a revisdo).
Populagdo: 2000 a 2013 - Estimativas preliminares efetuadas em estudo patrocinado pela Rede Interagencial de
Informagdes para a Satide - Ripsa. 2014 e 2015 - Estimativas preliminares elaboradas pelo Ministério da Saude/SVS/
CGIAE.2016 e 2017 - estimativas preliminares elaboradas a partir da taxa média geométrica de crescimento da
populagdo IBGE - Censo Demografico 20105°.

A formulagio de indicadores de saude com dados de intoxicagdo por agrotdxicos
também ¢é um desafio devido & elevada subnotificagdo. Para cada caso registrado de
intoxicagdo aguda estima-se que outros 50 ndo sdo notificados, ou sdo subestimados como
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problema de saide publica, interferindo no processo de informagdo-decisdo-

agdo governamental®.

PANORAMA DA COVID 19 EM MACAE/R]

O municipio de Macaé/R] tinha até o dia 22 de julho de 2020 (data de
fechamento da redacédo deste artigo), 4.903 casos do novo coronavirus confirmados, sendo
3.910 pacientes recuperados e 102 6bitos por COVID-19. A taxa de ocupacdo de leitos de
terapia intensiva da rede SUS COVID-19 no municipio estava em 50% e a taxa de
reproducio do virus era de 1,21. A taxa de letalidade era de 2,08%%2. Dados do GT COVID
UFRJ/MACAE, apontavam uma taxa de incidéncia da COVID-19 de 19102 a
cada 100 mil habitantes e uma taxa de mortalidade por esta doenca de 39.7 por 100
mil habitantes®?.

No més de junho de 2020, o Portal da Transparéncia do Registro Civil registrou
78 Obitos suspeitos ou confirmados por COVID-19 no municipio de Macaé/R]
até o dia 20/06/2020. O informe da prefeitura daquela data registrava 65 Obitos, de
residentes, o que implicava em uma taxa de mortalidade para a COVID-19 de
253 ¢6bitos por milhdo de habitantes. Como referéncia, na mesma data, a taxa de
mortalidade para o pais todo era de 238 o¢bitos por milhdo de habitantes para
mortes oficialmente confirmadas por COVID-19 pelo Ministério da Satde®,
indicando uma média elevada para acidade de Macaé/R], quando comparada a
média nacional, no periodo em analise.

Dentre os dbitos por COVID-19 no municipio (Grafico 2), as mulheres
constituiam 48,7% e os homens 51,3%, implicando uma taxa de mortalidade 7,5%
superior para os homens em relacdo as mulheres. Os Obitos estavam fortemente

concentrados na populacio acima dos 50 anos®.
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Griéfico 2. Obitos por COVID-19 por faixa de idade e sexo.

Fonte: GT COVID UFR] MACAE, 202058

Diante do exposto acima, acredita-se que a cidade de Macaé/R] pratique
técnicas relacionadas ao agronegdcio para produgdo de alimentos, visto que os
cultivos mais abrangentes entdo dentre aqueles relatados pela literatura como
pertencentes as culturas que mais usam agrotoxicos (pesticidas), como o cultivo de
cana de agtcar, milho e abacaxi. Podemos observar também, que a COVID-19 teve
grande disseminagdo na cidade, com consideravel taxa de mortalidade, quando
comparada a média nacional, no periodo analisado.

Sabendo-se que os efeitos negativos dos agrotéxicos no organismo podem estar
associados a um aumento na susceptibilidade a infecgdes, sugerimos a confec¢ao de mais
trabalhos nesta drea de pesquisa que possam tragar correlagdes e guiar agdes eficazes no
combate e prevencdo de danos a saude; além de servir como subsidio para o
fortalecimento de programas publicos de promogio de agricultura orgénica e sustentavel,
como alguns dos descritos por Aradjo (2019)%. Vale ressaltar que a exposicio a
compostos quimicos estranhos ao organismo humano (xenobidticos) como os
agrotoxicos pode reduzir a eficicia de vacinas*, o que pode futuramente, dificultar ainda
mais o manejo da COVID-19 neste municipio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de existirem muitos estudos em andamento, a exata toxicidade
imunolégica da maioria dos agrotoxicos ainda ndo estd clara. Sao
necessarios mais estudos epidemiolégicos e experimentais que possam elucidar a
relacio exata entre o nivel de exposicio e o efeito téxico desses compostos.
Ainda assim, sdo robustas as evidéncias de que a exposi¢do cronica aos agrotoxicos é
prejudicial ao organismo e pode ter influéncia no agravo de doengas, como a COVID-19.

Neste  trabalho, observamos que no  municipio de  Macaé
cultivam-se lavouras apontadas pela literatura como as que utilizam agrotdxicos
regularmente, com grande potencial toxico e, que quando utilizados de forma
inadequada, podem vir a constituir um grave problema para o municipio, haja visto
o comprometimento que podem causar ao sistema imunolédgico da populagio e sua a
possivel associagdo com a cronicidade da infec¢do causada pelo novo coronavirus.

Por isso, estudos experimentais acerca dessa  correlacio  sdo
fundamentais para servirem como subsidios de estratégias eficazes para mitigar a
transmissdo da doenca e combater futuras pandemias. De qualquer forma, as a¢oes
ja adotadas para a preven¢io e combate ao  SARS-CoV-2 sio  essenciais
e devem  ser sempre destacadas,  considerando  ser  imprescindivel
lavar ~ as  mdos frequentemente com d4gua e sabdo, usar dalcool 70% na
impossibilidade do usode 4agua e sabdo, usar mascaras ao sair, alimentar-
se adequadamente e, principalmente, praticar o isolamento social, como
orientado pela Prefeitura de Macaé/R], em consonincia com os 6rgaos mundiais de
satide publica .
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