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RESUMO

Com a pandemia do novo coronavirus, observa-se que o confinamento social leva
as pessoas a buscarem informacgdes cientificas na internet, onde deparam-se com fake
news, prejudicando a prevenc¢do adequada da doenca. Assim, é importante utilizar essas
mesmas ferramentas digitais para a realizacdo de a¢des socioeducativas para propagacgio
de dados cientificos de qualidade, através de atividades de extensdo virtual, com a
responsabilidade de atingir positivamente a sociedade e atualizar discentes e
profissionais de saude. Considerando esses fatores, 5 projetos de extensdo dos cursos de
Nutri¢do e Farmdcia, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), campus
Macaé, integraram-se e idealizaram eventos on-line. (@) I
Encontro Multiprofissional de Doengas Cronicas e Infectocontagiosas da UFR]
Macaé ocorreu de 12-28/5/2020 (7 palestras) e o I Ciclo de Palestras dos
Projetos Integrados: Aplicabilidade Clinica da Fitoterapia ocorreu entre 26/5 e
18/6/2020 (5 palestras). Realizou-se avaliacdo qualitativa e foram apresentados o total de
inscritos e participantes de cada encontro. Esse relato objetiva demonstrar a
experiéncia do  grupo interdisciplinar na  idealizagio dos  eventos, além
de apresentar novas possibilidades de divulgagdo cientifica de grande alcance. Os
temas foram idealizados com foco na pandemia e diante do interesse dos
participantes, os principais topicos abordados foram discutidos. Houve a participagdo
de 26-52% dos inscritos. A avaliagdo qualitativa foi satisfatoria. Visando ao
posterior acesso as  informagdes, as palestras foram disponibilizadas nos
canais Youtube dos projetos. Observou-se rica experiéncia e atingimento dos
objetivos propostos com a integracio dos projetos e a necessidade de manter as
atividades de educacio continuada on-line.

PALAVRAS-CHAVE: Nutri¢do, Farmécia, Covid-19, Extensao, Interdisciplinaridade.
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INTRODUCAO

Atividades extensionistas sdo consideradas praticas de significativa relevancia na
garantia de niveis de eficiéncia do plano pedagdgico de uma instituicio de Ensino.
Conjuntamente com o ensino e a pesquisa, formam a base de sustentacio da vida
académica e contribuem, de forma singular, para a formagdo do aluno. Isso porque tais
atividades objetivam atualizar e enriquecer a vivéncia académica e o curriculo, além de ser
um facilitador do processo de interdisciplinaridade. Também tem a responsabilidade de
atingir positivamente a sociedade, a partir de a¢des socioeducativas para prevengido e/ou
controle de doengas, de estratégias relacionadas a promogao de saude e a qualidade de
vida do publico assistido'.

A infecgdo causada pelo virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), surgida na cidade de Wuhan, China, é considerada pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS); emergéncia de satide publica global, pandémica, visto que
espalhou-se rapidamente para outros paises, principalmente, Estados Unidos da América
(EUA), Europa, Canad4 e Brasil.

A nova realidade social e econdOmica causada pela pandemia do novo
coronavirus, com confinamento fisico, perda de renda, auséncia ou presenca constante da
parentela, pode contribuir para alteracdes emocionais que refletem no comportamento
alimentar e, por conseguinte, no estado de saude-doenca do individuo, uma vez que trata-
se de um virus que apresenta alto poder de transmissio e rdpida disseminagdo na
populagdo. A Covid-19 relaciona-se as doengas cronicas e imunodepressoras e ao estado
nutricional do individuo 3.

Considerando esses fatores, bem como a necessidade de estudos e atualiza¢do
sobre o tema, o Grupo de Pesquisa e Extensio em Nutri¢io e Doengas Cronicas
(NUTDOC); o Grupo de Pesquisa e Extensdo com Pessoas Vivendo com Hiv/Aids
(APHETO); o Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Nutricio e Comportamento
(NUTRICOM); o Grupo de Pesquisa e Extensio em Nutricdo e Envelhecimento
(GPENUTE) e Farmalimentos, dos cursos de Nutricio e Farmadcia, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]), campus Macaé, uniram-se nos “Projetos Integrados” e
realizaram eventos on-line, para auxiliar no aprimoramento da sociedade em geral,
discentes e profissionais de saide acerca de diferentes temas da atualidade que se
relacionam a Covid-19.
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MATERIAIS E METODOS

Para a organizagio das atividades, houve a integracdo dos projetos citados, sendo
a primeira atividade vinculada aos projetos NUTDOC e APHETO e as demais, aos 5
projetos.

O I Encontro Multiprofissional de Doengas Cronicas e Infectocontagiosas da
UFR] Macaé (I EMDCI) ocorreu entre 12-28/5/2020, com 7 palestras. Este evento,
realizado via plataforma Zoom e com inscrigdes prévias (capacidade de 100
participantes) realizadas pelo formulario  GoogleDocs, foi  destinado aos
discentes, docentes, profissionais de saude e a sociedade como um todo.

No I Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados: Aplicabilidade Clinica da
Fitoterapia (I CPPI), utilizou-se a plataforma GoogleMeet e as inscrigdes prévias
(capacidade 250 participantes) foram realizadas pelo formulario GoogleDocs. Ocorreu
entre 26/5-18/6/2020, com 5 palestras, destinadas ao mesmo publico. Optou-se pelo tema
central de Fitoterapia, visto a relagdo que esta apresenta com a imunidade.

Nas duas atividades realizou-se avaliagdo qualitativa, com base nos comentarios
do chat dos participantes. Adicionalmente, foram apresentados, numericamente, o total
de inscritos e participantes de cada encontro, como podemos ver nos Resultados e
Discussdo deste relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensdo universitaria é uma forma de interacio que deve existir entre a
universidade e a comunidade na qual estd inserida, promovendo o desenvolvimento de
tecnologias intelectuais que facilitem o acesso livre a informagéo cientifica e tecnoldgica,
para a comunidade académica e a sociedade em geral!. Adicionalmente, agdes de
extensdo virtual sio importantes para que o acesso ao conhecimento seja ilimitado,
principalmente no atual momento de confinamento e disseminagdo de fake news. A
seguir, apresentamos a idealizacdo dos temas propostos e a discussdo das principais
abordagens, diante das duvidas relatadas nas apresentagdes pelos participantes.

Os primeiros levantamentos epidemioldgicos indicaram forte relagdo
da Covid-19 com a idade e com as doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT),
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doencas imunodepressoras, dentre outras*. Em alguns paises, notou-se relacio com
o estado nutricional (desnutrigio e sobrepeso/ obesidade)*®. Tais informagdes
também foram reportadas no I EMDCI, na palestra “Panorama atual da
Covid-19” (12/5/20), ministrada pela assistente social Myrna Maximiano e pelos
enfermeiros Thiago Chagas, Sarah Lopes Sodré e Téania Catarina. Os
palestrantes retrataram a realidade epidemioldgica da doenga no Rio de Janeiro e em
Macaé e a assisténcia da enfermagem no cuidado do paciente.

As DCNT séo as principais causas de mortes prematuras no mundo, perda de
qualidade de vida com alto grau de limitac¢do nas atividades de trabalho, lazer, além de
impactos econdmicos para a sociedade em geral”®. Dados da OMS indicam que foram
as responsaveis por 71% de um total de 57 milhdes de mortes ocorridas no mundo em
2016 9,10. No Brasil, as DCNT foram responsaveis por 74% do total de mortes
(2016), com destaque para doencas cardiovasculares (DCV) (28%), as neoplasias
(18%), as doengas respiratorias (6%) e o diabetes mellitus (DM) (5%) 11. A principal
DCV ¢é a hipertensdo arterial (HA) que atinge 32,5% (36 milhoes) de individuos
adultos brasileiros e mais de 60% dos idosos®!2.

As DCNT atingem individuos de todas as camadas socioecondmicas e para o
sistema de saude estdo entre as principais causas de interna¢des hospitalares. Seus custos
diretos representam impacto crescente. Dessa forma, considera-se as DCNT
como grandes problemas de saude publica da atualidade”®, além do fato de estarem
associadas a Covid-19.

Os principais fatores de risco para as DCNT sdo o tabagismo, a alimentagao
inadequada, o sedentarismo e o consumo nocivo de alcool, responsaveis em grande parte
pela epidemia de sobrepeso e obesidade e pela elevada prevaléncia de HA, DM,
dislipidemia, entre outras®!>!%. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade é elevada e
também representa um importante problema de satide piblica mundial'®.

Adicionalmente, a obesidade pode ser fator de risco para a Covid-19 ou estar
associada ao pior prognostico, provavelmente influenciada por outras co-morbidades®!6.
Varios mecanismos estdo sendo discutidos para justificar essa relagdo entre a obesidade e
a Covid-19, desde a atenuagdo da atividade do sistema imunoldgico até a inflamacdo
cronica. Recente estudo demonstrou que pacientes obesos apresentaram maior risco de
internagdo hospitalar, independentemente de seu status viral e este mesmo estudo
identificou que a obesidade é uma condi¢ao importante que aumenta exponencialmente o
risco de mortalidade dos pacientes com COVID-19°.

Este contetdo foi apresentado no I EMDCI (13/5/20), pela nutricionista e prof.
Dra Mariana Catta Preta, com o tema “Atualidades em Covid-19, nutri¢do e doencas
cronicas”. A literatura atualizada apresentada na palestra sinalizou que pacientes que
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manifestavam a forma grave da Covid-19 apresentavam, pelo menos, alguma doenga
cronica. A professora também sinalizou que a compreensdo a respeito da fisiologia do
virus é de extrema importincia para o profissional da satide. Entender o sistema renina
angiotensina aldosterona e todo o mecanismo do receptor da enzima conversora de
angiotensina 2 sdo imprescindiveis para melhorar o entendimento da doenga.

Autores relacionaram a nutri¢do adequada (ingestdo caldrica satisfatoria, de
macro e micronutrientes) ao bom funcionamento do sistema imunolégico, o que poderia
contribuir para uma melhor capacidade de resposta a doenga (Covid-19) e melhor
prognostico. Os aminoacidos, acido linoleico, vitaminas (acido félico, B6, A, C, D, E) e
minerais (Zinco, Cobre, Ferro e Selénio) sdo exemplos de nutrientes com potencial para
melhorar a resposta do sistema imunol6gico®!”.

Pesquisas estdo sendo conduzidas com a vitamina D, devido ao fato da sua
principal fonte ser a sintese cutinea por exposi¢do a luz solar (radiagdo ultravioleta),
comprometida devido ao isolamento social. O papel dessa vitamina na resposta
imunoldgica se da a partir do aumento da produgao de peptideos antimicrobianos na
resposta inata, além de interagir com o receptor de vitamina D, expresso em células
dendriticas, mondcitos, células T e B, do sistema imune adaptativo>!’. Estudo de
Remmelts et al. (2012), apresentou a importante relagdo entre deficiéncia de vitamina D e
a maior suscetibilidade a infec¢oes do trato respiratdrio!8. Com este foco, a nutricionista
pesquisadora DraJoana de Novais Pereira abordou o tema “Atuacgio da vitamina D nas
doengas respiratdrias e Covid-19”, no I EMDCI (27/5/20). Na apresentacio, a palestrante
discutiu o Estudo de Hastie et al. (2020), que investigou a associa¢do entre as
concentragdes da 25 hidroxi vitamina D (25(OH)D) e o risco de Covid-19 em
participantes do Reino Unido!. Porém as andlises dos dados ndo forneceram evidéncias
para apoiar que a concentracdo desta vitamina possa explicar a suscetibilidade a infec¢do
por SARS-CoV-2. A palestrante resumiu que a vitamina D é parte integrante do sistema
imunolégico, no entanto, ndo ha consenso a respeito dos beneficios da suplementagio
dessa vitamina na prevencdo e/ ou tratamento de doengas respiratdrias e da Covid-19.
Adicionalmente informou que a suplementagio de vitamina D parece determinar
melhoria do funcionamento do sistema imunoldgico em pacientes com concentragdes
basais de 25(OH)D <12ng/mL.

Atualmente a infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (Hiv), também é
considerada uma doenga cronica, fazendo parte do enfrentamento do Departamento de
Doengas Cronicas e Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) do Ministério da Saude.
As conquistas e os avancos clinicos possibilitaram uma maior extensdo e qualidade de
vida as pessoas que vivem com o virus, e trouxeram, aos profissionais de saude, novos
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desafios®.

Nesse contexto, a médica e professora Regina Rocco, palestrou nol
EMDCI (20/5/2020) abordando que a sexualidade em tempos de Covid-19 ¢é
algo inerente ao ser humano e que em tempos de isolamento fisico
somos convidados ao autoconhecimento que nos leva a conhecer mais sobre
nossa propria  sexualidade e autoestima.  Ainda  destacou a  relevincia
do atendimento multidisciplinar no acompanhamento  ambulatorial da
pessoa vivendo com Hiv (PVHIV), incluindo o atendimento nutricional.

A infectologista Silvia Thees Castro, atuante na linha de frente
da Covid-19, referiu na sua palestra (28/05/2020), que o Programa Conjunto
das Nagdes Unidas sobre Hiv/Aids (UNAIDS) (2020), publicou recentemente
uma cartilha para que PVHIV adotem medidas preventivas para reduzir a
exposicdo a Covid-19, visto que, até o presente momento, os dados sdo
inconclusivos quanto ao real risco de PVHIV contrairem o novo coronavirus.
Também abordou que esse publico é alvo de alteragbes danosas que
contribuem para o aumento da morbidade e mortalidade, quando comparados
as pessoas ndo infectadas??. Citou dados do estudo de Blanco et al. (2020),
que revelou que pacientes Hiv eram quase 1% dos pacientes com Covid-19
que necessitavam de internagdo em Barcelona e o quadro clinico foi
semelhante a populagdo geral®®. Porém, mesmo o progndstico de pacientes co-
infectados com Hiv e SARS-CoV-2 podendo ser semelhantes, mais estudos sdo
necessarios, visto que nos pacientes Hiv deve-se garantir diagndstico e
tratamento  antimicrobiano inicial diferencial para infec¢bes  oportunistas
pulmonares. Em todos os pacientes do estudo a terapia antirretroviral foi
adaptada para um regime baseado em inibidores de proteases.

Na mesma data, a farmacéutica Nadir Machado Cardoso palestrou sobre
“A realidade do Hiv e sua relagio com a Covid-19”, referindo que globalmente
ha 21,7 milhoes de PVHIV em tratamento antirretroviral (TARV). No Brasil, das
830 mil pessoas infectadas pelo virus, 540 mil estavam sob TARV até outubro de
2017. Em 2018, Macaé obteve um total de 1.283 PVHIV vinculadas aos
indicadores do Ministério da Satde, representando 1,4% dos portadores do virus
no estado do Rio de Janeiro, sendo este o maior numero de PVHIV,
quando comparado aos municipios que pertencem a Regido dos Lagos. O total de
pessoas com diagndstico confirmado de Covid-19, até a referida data, eram de
367 casos, dos quais 335 residiam em Macaé, com 16 Obitos totais.
Recentemente a UNAIDS (2018) declarou que o meio mais eficiente para o

7

controle da epidemia Hiv/Aids é o tratamento individualizado da TARV em
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todos os infectados, evitando os efeitos adversos a longo prazo?®21:24,

Estudos apontam que o uso da terapia antirretroviral elevou a expectativa de vida
em até 37 anos em infectados, embora seus efeitos, como alteragdes na redistribui¢do da
gordura corporal (caracterizada como Lipodistrofia), possa levar a sérios problemas de
saidde publica®®. Esta é mais comum em individuos que utilizam 2 classes de
antirretrovirais: Inibidores de Transcriptase Reversa Analogos de Nucleosideos
(ITRN’s) e Inibidores de Protease (IP’s). As alteracdes observadas na lipodistrofia
apresentam semelhancas com a sindrome metabdlica, pois ambas podem
cursar com hiperinsulinemia, intolerancia a glicose, dislipidemia, obesidade
visceral, estado pré-trombotico e pro-inflamatdrio?®?”.

Vale aqui ressaltar que os estudos realizados por Marins et al. (2018) e Soares et
al. (2020) demostraram que PVHIV atendidas no Servi¢o de Atendimento Especializado
(SAE) de Macaé, apresentaram aumento de Lipoproteina de Baixa densidade-colesterol
(LDL-c), importante marcador de risco cardiovascular, aumento de triglicerideos e perfil
colesterolémico negativo pelo tempo de tratamento com antirretroviral.
Observaram também que o tempo de infecgdo viral aumentou a redistribuigio
de gordura corporal, caracteristica da lipodistrofia?®%.

Assim, diante do cendrio da pandemia e seus impactos na saude publica, e pelo
conhecimento na relagio entre o consumo de determinados antirretrovirais,
ao maior risco de desenvolvimento da lipodistrofia (sindrome com mecanismos
ainda pouco compreendidos), tornam-se necessirios estudos e reflexdes voltados
para o risco de exposicio ao SARS-CoV-2, elucidando suas possiveis intera¢des por
meio datroca de experiéncias multiprofissionais. Nesta proposta, realizou-se o I
EMDCI, interagindo as tematicas Covid-19; Hiv/Aids e as principais DCNT.

Figura 1 - Inscritos e participantes do I Encontro Multiprofissional de Doengas
Cronicas e Infectocontagiosas da UFR]/Macaé
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Ao analisar criticamente os dados, observa-se boa aceitacdo das tematicas
propostas neste primeiro encontro, com um grande volume de inscritos, por outro
lado, baixa taxa de participacdo. Existem algumas situagdes, ja relatadas em pesquisas
informais, sobre os principais fatores que podem favorecer a menor participa¢io em
eventos on-line, como: necessidade de realizar atividade de trabalho remotamente,
equipamentos (celular e computador) insuficientes na residéncia para o ndmero de
pessoas; instabilidade na conexdo da internet; demanda de trabalhos domésticos e
escolares com filhos; lives gravadas que podem ser assistidas posteriormente, dentre
outros. Tais fatores podem ter contribuido para a baixa taxa de participacio descrita®.

Ressalta-se que ndo foi aplicada a “Ficha de Avaliacido/ Satisfagdo”, por palestra,
porém, as avaliacdes qualitativas por meio das midias digitais dos projetos e no chat de
discussdo dos eventos, os participantes manifestaram-se positivamente com relacdo aos
temas, plataformas utilizadas e esclarecimento das duvidas.

Algumas duvidas manifestadas pelos participantes do 1° evento suscitaram a
idealizagdo do 2° evento, com foco nas estratégias para prevenc¢do das doencas através do
fortalecimento do sistema imunoldgico. Houve analise critica do 1° evento e ajustes
metodoldgicos, como o uso da plataforma Google Meet para o 2° evento (que comportou
um maior numero de participantes que a plataforma Zoom, utilizada no primeiro),
atingindo um publico maior.

Li et al. (2020), relataram que o sistema imunolégico saudavel e uma boa satide
geral sdo cruciais para aliviar os fatores de risco associados a Covid-19 e melhorar as
chances de sobrevivéncia e recupera¢io desta doenga®.

Como estratégia preventiva a infeccdo pelo SARS-CoV-2, muitas pessoas
recorrem ao uso da Fitoterapia, ja que estudos vém demostrando que certas plantas
medicinais possuem propriedades imunomoduladoras, com efeitos em vérias partes do
sistema imunolégico nos niveis celular e molecular, como em células T, citocinas e
producio de anticorpos®.

Embora o uso das plantas medicinais seja milenar, as pessoas utilizam de forma
incorreta e muitas vezes indiscriminada, possivelmente influenciada pela midia. Isso
constitui uma preocupagio para a saude, ja que pode ocasionar casos de superdosagem,
intoxicagdo, intera¢do com outros medicamentos/alimentos, além dos potenciais efeitos
colaterais e adversos?>.

Para a prescri¢io de fitoterapicos é necessario que exista um dominio vasto sobre
plantas medicinais: efeito terapéutico, dosagem, posologia, durac¢ao do tratamento, forma
de apresentacio, efeitos adversos, interagdes com medicamentos e alimentos. As interagdes

185 BOLETIM CIENCIA MACAE ~ Macaé, v.1, n.3, p. 1-238, nov. 2020/fev. 2021



RELATO DE EXPERIENCTIA

farmacoldgicas e farmaco-nutriente podem implicar em toxicidade, ineficacia do
tratamento e deficiéncias nutricionais. Nesse contexto, o grupo de trabalho dos
Projetos Integrados optou por organizar o I CPPI.

De inicio, o palestrante professor Dr. Felipe Cardoso discorreu sobre “A
importincia das bases da Fitoterapia na pratica clinica” (26/05/2020). Os aspectos basicos
da utilizagio de fitoterapicos, sua correlacgdo com imunidade, legislagio e riscos
toxicoldgicos da utilizagdo indiscriminada de algumas plantas medicinais, além de sua
utilizagdo correta na pratica clinica do profissional de Nutri¢do foram discutidos.

Quanto a questao imunomoduladora das plantas medicinais, sabe-se que muitas
vezes tal funcio se deve a presenca de dleos essenciais, que demonstram ter propriedades
no aprimoramento da fun¢do imunoldgica, podendo exercer esse efeito individualmente
ou juntamente a outros componentes das plantas, como ocorre com os 6leos essenciais de
eucalipto e gengibre®*. Assim, como muitos ainda desconhecem esses efeitos, a professora
Dr* Mariana Sarto ministrou a palestra “Fitoterapia, o¢leos essenciais e
imunidade” (01/06/2020), com material rico e atualizado sobre o assunto, principalmente
no que tange a utilizagao de dleos vegetais para imunomodulagio.

A pandemia da Covid-19 mudou vérios habitos didrios, incluindo interagdes
sociais, capacidade de praticar esportes e, possivelmente, o padrao alimentar das pessoas.
Sugere-se que o confinamento (que inclui educagio digital, home office, limita¢io do
exercicio fisico ao ar livre e na academia, que pode levar ao sedentarismo) e o habito de
estocar alimentos (devido a restrigio nas idas ao supermercado), podem ter grande
influéncia nesse panorama. Além disso, a interrup¢io da rotina de trabalho e estudo, pode
resultar em tédio, que estd associado a um maior consumo de energia*, proveniente,
principalmente, de alimentos ricos em carboidratos simples. Alguns efeitos positivos do
seu consumo sdo estimular a producido de serotonina, reduzir o estresse e influenciar
positivamente no humor e na ansiedade®. Por outro lado, o consumo excessivo desses
alimentos pode aumentar o risco de sobrepeso, obesidade, DCV e outras DCNT, que, além
de gerar um estado crénico de inflamagdo, podem aumentar o risco de complicagdes mais
graves ligadas a Covid-19 3%7.

No intuito de discutir essa tematica, a nutricionista Marcella Laje ministrou a
palestra “Aplicabilidade de Fitoterapia na ansiedade e emagrecimento” (03/06/2020), onde
apresentou aspectos sobre o uso de fitoterapicos para o controle de sintomas da ansiedade
e para o tratamento da obesidade. A palestrante também orientou sobre o uso destes
fitoterapicos no contexto da ansiedade e compulsio alimentar, associados & pandemia.

Outro aspecto importante relacionado a imunidade é a saude intestinal.
Evidéncias justificam que o desequilibrio microbiano (disbiose) prejudica o sistema de
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defesa intestinal®**® e, com isso, a fun¢do imunoldgica. O funcionamento adequado da
barreira intestinal pode regular a diversidade de espécies bacterianas presentes no
intestino, combater as bactérias nocivas e cooperar com as benéficas; e, ao
contrario, a microbiota pode alterar a integridade da barreira intestinal, modulando o
sistema imunoldgico inato®.

Alimentos funcionais e compostos bioativos ja foram descritos como excelentes
moduladores intestinais, além de possuirem atividades anti-inflamatdrias benéficas ao
organismo*’. Sendo assim, a professora Dra Ana Luisa Faller palestrou sobre “Fitoterapia e
modula¢do intestinal” (05/06/2020), indicando varios fitoterapicos moduladores e
reiterando a importincia de uma alimenta¢do saudavel como principal estratégia de
modulagio intestinal e imunomodulagio.

Os participantes da palestra “Fitoterapia, 6leos essenciais e imunidade” discutiram
muito questdes relacionadas as altera¢des sofridas por dleos no aquecimento, uma vez que
0 processamento quimico e/ ou o preparo de alimentos com o uso do calor pode levar
a formagdo de substincias toxicas e carcinogénicas*’. Logo, tornou-se necessario
incluir mais um tema no I CPPI, “Aspectos tecnoldgicos e quimicos dos oOleos
vegetais", ministrado pelo professor Dr° Alexandre Soares (18/06/2020). As palestras
do I CPPI tiveram um volume significativo de participantes, como podemos observar na

Figura 2.

Figura 2 - Inscritos e participantes do I Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados: Aplicabilidade
Clinica da Fitoterapia
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As palestras dos dois eventos relatados aqui foram disponibilizadas na integra nos
canais Youtube dos projetos, favorecendo o acesso de todos os interessados pelos temas, as
informacdes. Esses conteudos também foram apresentados no Festival do
Conhecimento da UFR], de 14-24/7/2020, pelo canal Youtube Extensido UFR].

A avaliagdo positiva da comissdo organizadora atestada pela adesdo e feedbacks do
publico, além da necessidade continua de estudo na drea, impulsionou a realiza¢do da 32
atividade, o II Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados: Assisténcia multiprofissional de
pacientes criticos com Covid-19, ocorrendo em julho do presente ano. Devido
ao sucesso dos eventos anteriores, optou-se por realizar essa atividade através da
plataforma StreamYard com transmissio pelo Youtube (Canal GT COVID UFR]
Macaé), no intuito de permitir o acesso a um numero ilimitado de participantes, além
de contribuir para a divulgagdo cientifica e o posterior acesso dos interessados pelos
temas abordados. Para a avaliagdo das atividades estd sendo utilizada a plataforma
MentiMeter, uma ferramenta interativa, que promove maior interagio com 0s
participantes, além de facilitar o planejamento das atividades futuras, com base na
manifestagdo do publico participante.

A transmissdo realizada pelo Grupo de Trabalho (GT Covid-19) da UFR]/
Macaé auxiliou na divulgagdo dos eventos, na apresentacdo do trabalho desenvolvido pelo
Projetos Integrados, além de ter favorecido, indiretamente, uma participagdo mais assidua
dos interessados.

Quanto a avalia¢do dos eventos pela equipe organizadora, esta foi extremamente
positiva, sendo pontuados os principais itens pelo grupo: 1) necessaria a manutengdo da
analise critica de cada evento, ajustes metodoldgicos e idealizacdo do tema central do
evento seguinte, com base nas avaliagdes dos participantes; 2) houve grande interagdo com
os participantes e palestrantes; 3) houve grande atualizacio dos temas relacionados a
Covid-19; 4) é necessario um aprendizado continuo sobre novas plataformas digitais
paraa realizacio dos eventos e avaliagdes dos participantes; 5) estimulo ao grupo
para organizar eventos on-line, de forma periddica.

Assim, o grupo espera, com 0s proéximos eventos, manter a educagido continuada
de qualidade, a partir do uso da extensdo virtual.
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CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se com esta rica experiéncia que a integralizagdio dos projetos
promoveu grande troca de informagbes e aprendizado, além de demostrar a
possibilidade de novas formas de divulgacdo cientifica de grande alcance. Sendo
assim, pretende-se continuar as atividades dos Projetos Integrados como ferramenta
de divulgagdo do conhecimento cientifico para a sociedade como um todo, discentes
e profissionais da saude.

Essa grande integragio e interagdo estimularam o grupo no uso de meios
diferenciados de ensino, promovendo o aprendizado continuo (lifelong learning),
favorecendo a dinidmica de interagio entre todos os envolvidos e, por consequéncia,
tornando o processo mais efetivo e dindmico.
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