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RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA PARTICIPACAO NO
EDITAL MACAE CONECTA
Marine 6mega 3 products and their uses — an experience report about the
participation in the Project Macaé Conecta.
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Resumo: A importancia dos acidos graxos essenciais (AGEs) para o desenvolvimento do sistema
nervoso central estd bem documentada na literatura. O consumo de pescado corresponde ativamente a
uma oferta adequada de AGE aos humanos. Porém, além do custo relativamente elevado para grande
parte da populacdo, alguns peixes sdo susceptiveis a sofrerem fraudes alimentares, o que dificulta o
acesso da populacdo a AGEs provenientes de diversos pescados. Diante disso, propds- se um projeto
que objetivou identificar recursos pesqueiros de baixo valor economico que possam ser boas fontes de
AGEs, especialmente do acido graxo 6mega 3, no intuito de utilizd-los como coadjuvantes ao
tratamento de doengas neurodegenerativas infantis. Esse relato de experiéncia mostrara as atividades
do nosso grupo de pesquisa na participagdo no Edital Conecta Macaé, no qual nosso projeto intitulado
“OMEGA 3 EXTRAIDO DE PEIXES COMERCIALIZADOS NO MERCADO MUNICIPAL DE
PEIXES DE MACAE/RJ COMO COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS INFANTIS” foi contemplado, durante os meses de setembro/2021 a
janeiro/2022. Assim, pretendeu-se, através desse relato, discutir e esclarecer os objetivos pensados
inicialmente, assim como principais resultados encontrados nesse periodo e que servirdo de subsidio
para fases futuras do projeto, como futuros ensaios bioldgicos com animais de laboratorio relacionados
a recuperacdo de doengas neurodegenerativas infantis. Da mesma forma, espera — se, que, atuando em
conjunto com os outros pesquisadores participantes do Edital citado, tenhamos conseguido contribuir
de alguma forma para a inovagdo tecnologica no ambito do ecossistema de inovagdo do Municipio de
Macaé.
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Abstract:Introduction: The importance of essential fatty acids (EFAs) for the development of the
central nervous system is well documented in the literature. The consumption of fish actively
corresponds to adequate supply of EFA to humans. However, in addition to the relatively high cost for
a large part of the population, some fish are susceptible to food fraud, which makes it difficult for the
population to access EFAs from different fish. In view of this, a project was proposed that aimed to
identify fisheries resources of low economic value that could be good sources of EFAs, especially
omega 3 fatty acid, in order to use them as adjuncts to the treatment of childhood neuro degenerative
diseases. Materials And Methods: Thisexperiencereportwill show the activities of our research group
in the participation in the Project Macaé Conecta, in which our project entitled “OMEGA 3
EXTRACTED FROM FISH MARKETED IN THE MUNICIPAL FISH MARKET OF MACAE/RJ AS
AN ADJUNCT IN THE TREATMENT OF NEURODEGENERATIVE CHILDHOOD DISEASES was
contemplated, during month of September/2021 toJanuary/2022. Results And final considerations:
Thus, it wa intended, through his report, to discuss and clarify the objectives initially thought, as well
as the main result found in this period and that will serve as a subsidy for future phases of the project,
such as future biological tests with related laboratory animals recovery from childhood
neurodegenerative diseases. Likewise, it is hoped that, working together with the other researchers
participating in the aforementioned project, we will be enabled to contribute in some way to
technological innovation within the innovation ecosystem of Macaé.

Keywords: fish, omega 3, neurodegenerative diseases, experience report, innovation.
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Introduciao

O conhecimento da importancia dos AGPI, principalmente DHA (acido
docosa-exahenoico) e AA (4cido araquiddnico) no neurodesenvolvimento foi originalmente
obtido a partir de estudos com animais. Eles representam os componentes principais do Sistema
Nervoso Central (SNC), cuja importancia para o desenvolvimento inclui participagdo sobre seu
crescimento, fungdo e integridade (BAZAN et al., 2011). Estes 4cidos sdo encontrados em altas
concentragdes no leite materno, sendo rapidamente acrescidos no cérebro durante o primeiro ano
pds-natal em humanos lactentes, assim como também nos primeiros 30 dias pos-natal em ratos.
Por isso, sdo importantes durante a gravidez e infincia, sendo considerados essenciais para o
desenvolvimento fetal do cérebro (CARBONE et al., 2020).

Estudos mostram que a nutricdo intra-uterina (MUN et. al, 2019; REES et al., 2019) e
posnatal (MOURA, et al., 2002, MELDRUM et al., 2012) podem influenciar na ocorréncia de
risco para doengas cronicas no adulto, sugerindo que o inicio da nutri¢do tem um efeito marcante
em idades mais avangadas da vida. Desta forma, uma apropriada oferta no periodo pré e
pos-natal destes 4cidos ¢ essencial para o desenvolvimento fetal e neonatal normais
(SCHWARZENBERG & GEORGIEFF, 2018), os quais vao permitir uma funcao neuroldgica,
aprendizado e comportamento adequados (SUN, 2018).

Os acidos graxos (AGE) Linoléico (AL, 18:2n-6) e a-Linolénico (ALA,18:3n-3), sdo
considerados essenciais (AGE), uma vez que ndo sdo sintetizados de forma endogena, sendo
obtidos apenas através da dieta (DE ANGELIS & TIRAPEGUI, 2007). Dentro do sistema
nervoso central, os fosfolipidios constituidos de n-3 e n-6 tém fungdes importantes na
propagacao do sinal neuronal, assim como na integridade e fluidez da membrana celular nervosa.
Estes papéis permitem o posicionamento e funcionalidade de proteinas, tais como receptores de
neurotransmissores € proteinas quinases, ambos vitais para sistemas celulares sinalizadores. O
equilibrio correto de n-3 e n-6 nos fosfolipidios ¢ essencial para a homeostase da fungao
neuronal (LAURITZEN et al., 2016).

Segundo Bousquet e colaboradores (2011), os acidos graxos essenciais, aumentam a
expressao de BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro) e GDNF (fator neurotrofico
derivado da glia). Também sdo capazes de regular os processos oxidativos celulares, por
promover o equilibrio entre a producao de espécies reativas de oxigénio e a capacidade
antioxidante da célula (LEUTI et al., 2019). Por outro lado, dietas muito deficientes em ®-3
podem provocar significativas alteracdes bioquimicas e morfolégicas no cérebro em

desenvolvimento (LEE et al., 2015). Evidéncias obtidas por meio de estudos clinicos mostram
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que o consumo de ®-3 pode reduzir o risco para doengas neurodegenerativas, entre elas a Doenca
de Alzheimer e Parkinson (ESCHEVERRIA et al., 2017).

Ao estudar a Doenca de Parkison (DP) induzida pela neurotoxina MPTP, Ozsoy et al.
(2011), utilizando suplementagdo com DHA durante 30 dias, observou aumento da
imunorreatividade a tirosina-hidroxilase. Luchtmann et al. (2012) observaram nos animais
suplementados (racdo + 0,8% EPA) uma reducdo da toxicidade do MPTP com maior
incorporagao de DHA no cérebro dos animais, acompanhada de redug¢ao dos niveis de TNF-a
and IFN-y, se comparada aos controles. Tal resultado corroborou o verificado por Ji et al. (2012),
onde a suplementacdo da dieta com 15% do 6leo de peixe foi capaz de minimizar a reagdo
inflamatéria. Também estudando a DP, Delattre et al., (2016) observaram que a suplementacao
materna foi eficaz em prevenir o déficit de memoria apresentado pelos filhotes lesionados. De
forma semelhante, Mori et al. (2017) também observou o potencial antioxidante de PUFAs,
reduzindo o processo inflamatorio, através da reversdo da ativagdo microglial e a liberacdo de
espécies reativas de oxigénio, por reducdo na producdo de Oxido nitrico sintase, enzima
pro-inflamatodria ativada na morte neuronal.

O consumo de AGEs ¢ associado também a outras inimeras fungdes, como reducao

do risco de doengas cardiovasculares, manuten¢ao dos niveis adequados de trigliceridios e
auxilio no processo de cicatrizacdo de feridas, como destacado por Grandini et al., (2020).
Dentre as principais fontes de AGE estdao os pescados maritimos (Escheverria et al., 2017). As
principais fontes alimentares de AGEs s@o peixes de dgua salgada e algumas oleaginosas, como a
semente de linhaca, além de 6leos de canola e oliva (LENZI et al., 2011). Sdo exemplos desses
peixes atum, arenque, sardinha, bacalhau, cavala e salmdo. O salmdo (Salmo salar L.),
juntamente com outras espécies de salmonideos, apresenta altos niveis de acidos a-linolénico e
linoleico, resultado de sua dieta (MARTINO, 2003). Porém, além do custo, relativamente
elevado para grande parte da populacdo brasileira, alguns peixes sdo susceptiveis a sofrerem
fraudes alimentares (caso do proprio salmdo) como a substitui¢do de espécies de alto valor
comercial por outras de baixo valor, afim de aumentar a lucratividade do produtor, o que
dificulta o acesso da populagdo a AGEs provenientes deste e de outros tipos de pescado,
podendo também seu consumo apresentar efeitos toxicos (LATINI et al., 2020; DUDUS et al.,
2020).

Apesar de programas governamentais que estimulam o consumo de pescado e dos seus
beneficios nutricionais comprovados, seu consumo na alimentagdo infantil e escolar ¢ pouco
significativo. BOAVENTURA (2013), apontou o prego alto, a caracteristica perecivel dos

produtos in natura e a falta de estrutura nas cozinhas da rede ptblica de ensino como alguns dos
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obstaculos para a baixa frequéncia do pescado no carddpio. Tal quadro configura—se uma
lastima, uma vez, que, como ja descrito anteriormente, AGPI provenientes de pescado sdo
essenciais para o desenvolvimento neuronal natal e infantil.

Diante desta pequena revisdo da literatura, verifica-se que a ingestdo de ®-3 pode
atenuar os sintomas associados a doencas neurodegenerativas. Entretanto, héa escassez de estudos
testando o potencial terapéutico do ®-3 frente, especificamente, a paralisia cerebral infantil a
partir de lesdes provocadas pela hipoxia em filhotes. Da mesma forma, pouco se estudou
anteriormente acerca das melhores fontes de pescado maritimo, assim como aquelas de custo
mais baixo que possam servir como fonte deste acido graxo e, assim, participar deste efeito
terapéutico. Sendo assim, este trabalho justifica — se no intuito de identificar espécies de pescado
ricas no acido graxo omega trés e de baixo custo comercializadas no Mercado Municipal de
Peixes de Macaé/RJ para que seu consumo possa ser testado como estratégia terapéutica

coadjuvante no tratamento de doengas neurodegenerativas infantis.

Metodologia

Esse relato de experiéncia faz mencao as atividades desenvolvidas durante os meses de
setembro/2021 a janeiro/2022 por nosso grupo de pesquisa no Edital Macaé Conecta. Nesse
interim, diante do edital que foi aberto pela Prefeitura de Macaé, que tinha por objetivo
selecionar pesquisadores vinculados as Institui¢des de Ciéncia e Tecnologia instaladas no
Municipio para desenvolverem, ao longo do periodo de vigéncia do projeto, agdes de fomento,
fortalecimento e consolidagdo do Ecossistema de Inovacdo de Macaé em areas estratégicas de
desenvolvimento de ciéncia, tecnologia e inovacdo com potencial de geracdo de negocios de
base tecnologica; percebemos que o projeto “OMEGA 3 EXTRAIDO DE PEIXES
COMERCIALIZADOS NO MERCADO MUNICIPAL DE PEIXES DE MACAE/RJ COMO
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE DOENCAS NEURODEGENERATIVAS INFANTIS” se
enquadraria no escopo do mesmo. Dessa forma, possibilitaria tanto o seu desenvolvimento
quanto a producdo extensionista, que alcancaria a populagdo macaense. Assim, mediante um
processo seletivo, o projeto foi aprovado e classificado como primeiro colocado na categoria
destinada a Educacao e Desenvolvimento Humano (satide/bem-estar e sustentabilidade).

Vale ressaltar que esse projeto configura-se como a parte inicial do projeto “O uso de
peixes de menor valor agregado como fonte de suplementacao de 4cidos graxos essenciais para o
tratamento de doengas infantis neurodegenerativas”, que obteve fomento aprovado na 7* Edigao
do Programa Pesquisa para o SUS: gestdo compartilhada em saude (PPSUS) e que j4 vem sendo

desenvolvido pela equipe do Laboratério de Patologia Toxicologica do Centro Multidisciplinar
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da UFRJ/Macaé sob a coordenagao da Prof® Katia Lenzi, contando com o auxilio de 2 bolsistas
de pesquisa PIBIC/UFRJ e FAPERJ.

Os objetivos iniciais do nosso projeto estdo destacados a seguir:

1. Identificar recursos pesqueiros de baixo custo comercializados no Mercado Municipal
de Peixes de Macaé/R1;

2. Realizar levantamento bibliografico acerca da concentragao de 6mega 3 presentes nos
mesmos;

3. Determinar o perfil de dcidos graxos das amostras coletadas;

4. Elaborar folhetos informativos no intuito de divulgar a populacdo as espécies de baixo
custo mais importantes quanto ao consumo deste acido graxo;

5. Identificar as espécies a serem utilizadas, futuramente, em ensaios biologicos para
recuperagao neuronal e cognitiva de filhotes submetidos a hipoxia apds a suplementagao com
AGE:s provenientes dessas amostras de pescado.

Além das atividades destacadas acima, relacionadas ao projeto de pesquisa, também
foram previstas varias agdes para desenvolvimento do ecossistema de inovacdo de Macaé.
Inicialmente, apds orientacdo da Secretaria Adjunta de Ensino Superior sobre como deveriam ser
nossas acdes dentro do edital em questdo, tracamos nossa estratégia para realizar todos os
objetivos previstos e iniciamos nossas atividades com as a¢des a seguir, relacionadas aos cinco
meses que nosso grupo de pesquisa se dedicou a este projeto:

Primeiramente, foram realizadas reunides online para a confec¢do do material que seria
apresentado no evento “Sala Aberta — Apresentacdo das Agdes de Fortalecimento do
Ecossistema de Inovacdo de Macaé”, a respeito da proposta do projeto e de sua relevancia para o
municipio.

Para iniciarmos a coleta de dados prevista, foram realizadas também reunides com a
FIPERJ, parceira do nosso projeto, para orientagdo acerca da mesma, a ser realizada no Mercado
Municipal de Peixes de Macaé. A Professora Extensionista Flavia Calixto nos orientou sobre a
metodologia que deveriamos utilizar, assim como nos mostrou o Questionario de perguntas (de
autoria desta Instituicdo) a ser aplicado. Assim, uma reunido presencial com toda a equipe de
trabalho do nosso projeto a fim de programarmos a visita ao Mercado de Peixes para coleta dos
dados. Apds a adequada autorizagdo para a coleta de dados, a ida ao Mercado de Peixes ocorreu,
de acordo com a autoriza¢do concedida pela FIPERJ a administragdo do mercado.

Posteriormente, foi realizada a coleta de dados através aplicagdo de um questionario,
fornecido pela FIPERJ, com os comerciantes do local, mediante agendamento e com as devidas

aprovacoes €ticas. Foi questionado aos peixeiros presentes, principalmente, quais espécies eles
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vendiam, quais eram as mais vendidas e seus respectivos pre¢os, com o objetivo de identificar os
peixes mais comercializados e de menor valor econdmico, porém com elevado teor de dmega 3.

Com essas informagdes referentes a coleta de dados, foram analisadas quais eram as
espécies, dentre as mais vendidas, que mais foram citadas, além dos valores pelos quais eram
comercializadas, sendo possivel encontrar, assim, uma melhor relagdo de custo-beneficio entre as
espécies mais populares. A partir da analise das informacdes coletadas, foram selecionadas 5
espécies marinhas: Pomatomussaltatrix ~ (Enchova);  Prionace glauca (Cagdo-azul);
Micropogoniasundulatus e Micropogoniasfurnieri (Corvina); Coryphaenahippurus (Dourado) e
Macrodonancylodon (Pescadinha). A partir da andlise dos dados coletados, foi realizado um
levantamento bibliografico a respeito do teor de 6mega 3 presente nessas 5 espécies, nas bases
de dados PubMed e Google Scholar. Para tal, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados nos anos entre 2010-2021, publicados em lingua inglesa e portuguesa, que
analisaram pescados provenientes da costa brasileira, de espécies semelhantes aquelas escolhidas
inicialmente para o nosso estudo. Os seguintes critérios de exclusdo foram utilizados: artigos que
tratam de andlise de peixes em cativeiro, que ndo dispunham da analise lipidica (incluindo
omega-3 e 6mega-6) do pescado. Os descritores utilizados foram: DHA e EPA e peixe; peixe e
omega-3; peixe de baixo valor comercial; composi¢do centesimal de peixes.

ApoOs a busca dos artigos, foi realizada uma breve analise através da leitura dos resumos
objetivando filtrar artigos que realmente tratem do tema de nosso estudo. Ao final desta analise,
foram excluidos os artigos que ndo se enquadravam no escopo de nossa pesquisa € assim
prosseguimos para a fase de leitura dos artigos na integra.

Nesse contexto, as bolsistas do projeto foram ao Mercado Municipal de Peixes de
Macaé/RJ realizar a coleta das amostras de trés das cinco espécies citadas no relatorio anterior
(Cagao, Dourado e Pescadinha) que foram encaminhadas para a determinacao de perfil de acidos
graxos através de Cromatografia Gasosa (CG).

Posteriormente, as bolsistas, sob orientacdo da professora Juliana Latini, realizaram o
preparo (retirada de visceras, filetagem, separacdo de carcacas) das amostras coletadas no dia
anterior, segundo as exigéncias das empresas que realizardo a andlise das mesmas, organizando
todo o processo necessario para envio das mesmas para empresa terceirizada para determinagao
do perfil de acidos graxos do pescado coletado.

A participagdo no ecossistema de desenvolvimento e inovagdo de Macaé ampliou a visdo
do grupo de pesquisa acerca das possibilidades que o projeto promoveria. Um didlogo foi
mantido com o grupo do Pesquisador Glauco Nader acerca da viabilidade da produgdo de um

suplemento alimentar de O0mega-3 proveniente de pescado de baixo custo, principal produto
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previsto para nosso projeto. A reunido foi de extrema importancia para que pudéssemos enxergar
novos horizontes no nosso projeto. Na reunido com grupos atuantes deste Edital, foram
apresentados os projetos, pelos orientadores e alunos, além do relato das atividades
desenvolvidas por cada grupo nos meses de outubro e novembro, a fim de promover uma
integracdo de conhecimento a respeito do que estd sendo realizado e desenvolvido por cada um.
Posteriormente, foi apresentado ao nosso grupo o modelo Canva de organizacdo e gestdo de
negocios pela equipe do Pesquisador Glauco Nader, a partir da qual, outras reunides foram
marcadas para que esse objetivo fosse concluido. Vale ressaltar que, também foi discutido na
reunido a producdo do suplemento alimentar de dmega 3, o tempo e recursos necessarios para
que seja realizado.

Além disso, foi executada uma reunido com o ProfAridio Mattos, professor de
Farmacotécnica do Centro Multidisciplinar UFRJ-Maca¢, acerca de proposta de parceria sobre
encapsulamento de 6leos marinhos de d6mega 3. Como trabalha com manipulag¢do de farmacos, o
professor ¢ especialista em encapsulamento e vem nos auxiliando no assunto. Naquele momento,
estavam sendo investigadas possibilidades de terceirizagdo deste servico, uma vez que o retorno
das aulas praticas da graduacdo em Farmacia do CM UFRJ-Macaé¢ poderia inviabilizar essa parte
da nossa pesquisa.

Finalizando as agdes previstas no Edital, diversas atividades foram realizadas a fim de
alcancar os objetivos estabelecidos no projeto, como uma visita ao Mercado Municipal de Peixes
onde a professora orientadora, juntamente com as bolsistas, foi ao mercado de peixes realizar a
atividade extensionista de divulgacdo da produ¢do de conhecimento, proporcionada pelo projeto
e pela pesquisa. Os folhetos informativos foram entregues tanto a populagdo que estava presente
no mercado quanto aos comerciantes, com uma explicagdo a respeito da importancia do dmega 3
e em quais espécies ele poderia ser encontrado em maiores quantidades.

Além disso, ocorreu uma reunido com a equipe de Gestdo de Negocios coordenada por
Glauco Nader para discussdo do nosso projeto no Modelo Project Canvas, que contou com a
presenca da Prof* Katia Lenzi, que coordena o projeto principal do qual esse faz parte. Foi feito
também um didlogo virtual para confeccdo e ajustes do Banner para 1* Mostra de Pesquisa,
Produtos e Solugdes para a Sociedade, onde apresentamos a populagdo os resultados prévios da
nossa pesquisa, que foi extremamente proveitoso para todos.

As atividades descritas acima serdo demonstradas e discutidas no item a seguir.

Resultados e discussao
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A partir das atividades desenvolvidas e pesquisas bibliograficas nos meses de projeto,
identificamos o perfil de 6mega 3 de nove espécies: Corvina, Pescadinha, Dourado, Enchova,

Cagao-azul, Porquinho, Pargo Rosa, Pescada Branca e Tilapia.

Quadro 1 — Espécies mais vendidas no Mercado Municipal de Peixes de Macaé, seus
custos e acidos graxos essenciais.

Espécies mais vendidas no Mercado Municipal de Peixes

de Macaé, seus custos e dcidos graxos essenciais.

PEIXE | VALOR EPA* DHA®* REFERENCIAS
Corvina (Micropogonias undulatus) ' RS 17,00 6.2% ' 13,7% EVRCHO ot ol 2009
Pescadinha (Macrodon ancylodon) RS 20,00 4% 16.1% CURCHO et ol.. 2007
Dourado (Coryphaena hippurus) RS 25,00 3,49% 19,20% GONCALVES of al., 2021
Enchova (Fomatomus saftatrix) RS 25,00 4% 13, 4% VISENTAINER of al,. 2007
Cacado-azul (Prionace glauca) RS 30,00 5,10% 31,80% CONTRERAS-GUEMAN, 1998
Porquinho (Balistes capriscus) RS 13,00 6,3% 1,4% BALTEE et ok I
Pargo Rosa (Pagrus pagrus) RS 25,00 3.12£0.27% 18.73 + 1.30% LOUKAS ot al., 2070
Pescada Branca (Plagioscion spp.) RS 30,00 11,67% 10,34% AMDRADE ot ot 1995
Tildpia (Oreochramis niloticus) RS 45,00 0.65 + 0.34% 767 £3.83% MEKONNEN d¢ ol . 2020

SEPA: Aside Eiinpirlopniics
EINA- Acida Bocopshensendics.
Amar mEDEHIE REmCAIND B 05D graes dmepa-3

Fonte: Elaborado pelo autor

A partir desse levantamento, selecionamos cinco espécies a serem enviadas para
determinagdo do perfil de acidos graxos (Cagdo-azul, Dourado, Pescadinha, Pescada Branca e
Pargo Rosa). Vale ressaltar que todas essas espécies foram coletadas no Mercado Municipal de
Peixes de Macaé, e preparadas pela equipe do projeto para que fossem enviadas para analise.

Ocorreu também a finalizagdo e impressdo dos folhetos informativos, que foram
disponibilizados a populacdo que frequenta o Mercado de Peixes de Macaé¢/RJ, os quais também
foram publicados no perfil do Instagram do Lab.Patox (rede social mantida pelo nosso grupo de
trabalho como atividade extensionista do mesmo), a fim de alcangar um maior numero de

pessoas e divulgar o também o Projeto Macaé Conecta.
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Figura 1 — Folheto informativo
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Fonte: elaborada pelos autores

Figura 2— Postagem na péagina do Instagram @labpatox
@ lab.patox i
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Figura 3- Atividade extensionista de distribui¢do do Folheto Informativo no Mercado
Municipal de Peixes de Macaé/RJ

Fonte: elaborado pelo autor

Para divulgagdo dos resultados até o momento alcangados pelo projeto e exibi¢do dos
planejamentos futuros foi confeccionado um banner, que foi apresentado aos outros colegas dos
outros projetos desse presente edital e também a populagdo em geral na 1* Mostra de Pesquisa,

Produtos e Solugdes para a Sociedade, que ocorreu no dia 15/12/2021 na Cidade Universitaria.

Figura 4 - Apresentagao do banner

Fonte: Elaborado pelo autor 7

A fim de divulgar o projeto e seus resultados também para a comunidade académica, para
professores e alunos, submetemos nosso trabalho na 11* Semana de Integracdo Académica

(STAC) da UFRJ, na qual o projeto foi aceito e apresentado em fevereiro de 2022.
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Consideracoes finais

Esperamos que, com esse trabalho, tenham sido elucidadas duvidas acerca da tematica
proposta, para que, futuramente, sejam desenvolvidos suplementos nutricionais de AGEs dessas
diferentes espécies de peixe que possam ser utilizados como estratégias coadjuvantes do
tratamento de doencas neurodegenerativas infantis, inclusive na esfera municipal, através de
contato com a Casa da Crianca de Macaé. Da mesma forma, espera — se, que, atuando em
conjunto com os outros pesquisadores do grupo de Desenvolvimento Humano, tenhamos
conseguido contribuir de alguma forma para a inovagao tecnologica no ambito do ecossistema de
inovagao do Municipio de Macaé.

E interessante ressaltar que este projeto foi essencial para coleta do material necesséario
para iniciar o protocolo experimental do projeto “O uso de peixes de menor valor agregado como
fonte de suplementagdo de acidos graxos essenciais para o tratamento de doengas infantis
neurodegenerativas”, que obteve recentemente fomento aprovado na 7* Edicdo do Programa
Pesquisa para o SUS: gestao compartilhada em satide (PPSUS) e que tem previsdo para inicio de
suas atividades praticas em margo de 2022. Porém, vale destacar também, que participando deste
ambiente de inovacdo e, principalmente, através do conhecimento em gestdo de negdcios
partilhado conosco pela equipe de Gestdo de Negocios deste edital, fomos capazes de enxergar
varios “produtos” concretos capazes de serem adquiridos com a realizagdo deste trabalho, uma
vez que sdo muitas possibilidades que pretendemos explorar, caso nos seja dada a oportunidade
futura.

Com esse relato de experiéncia, pretendeu-se estimular conhecer mais e se aprofundar nas
atividades previstas e realizadas em nosso trabalho, destacando as possibilidades que o Edital
citado tem para ampliar o desenvolvimento da pesquisa/extensao no Municipio de Macaé através

de praticas inovadoras que so tem a beneficiar a sociedade deste Municipio.
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