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RESUMO

Este artigo incita um debate em torno do enfrentamento da COVID-19 em
territérios de reforma agraria como parte de agdes extensionistas da Universidade
Publica, apresentando uma experiéncia de extensdo popular com acampadas (os) e
assentadas (os) no periodo da pandemia. Refletimos sobre as praticas dos
movimentos sociais no campo como parte das estratégias de enfrentamento do
coronavirus. Ao discutirmos os limites das recomendagdes técnico-sanitarias para
frear a contamina¢do viral, alertamos para a necessidade de se considerar as
condigdes de vida destes territérios. Chamamos a atengdo para a invisibilidade da
populacdo rural, de seus saberes e valores, defendendo que estes modos de se
relacionar e organizar sdo relevantes para o cuidado a saude.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 tem revelado bem mais do que uma crise
sanitaria de alcance global. A elevada transmissibilidade e gravidade clinica do virus
SARC-CoV-2 (novo coronavirus) nos apresenta um quadro epidémico
transacional,,, onde emergem ideologias sustentadas na perspectiva liberal capitalista
que apelam a manuten¢do da economia ativa em detrimento da saide de
trabalhadores. Além disso, especialmente os trabalhadores precarizados e as
comunidades historicamente alijadas das riquezas socialmente produzidas,
enfrentam inumeras dificuldades de cumprir medidas sanitdrias de higiene e
isolamento/distanciamento social (WHO, 2020).

O conjunto de desigualdades sociais que caracteriza a sociedade brasileira
tem sido pouco incorporado na agenda publico-governamental de enfrentamento da
pandemia. Inclusive porque, desde o poder central, observa-se a auséncia de
uma estratégia politico-sanitaria integradora dos poderes e da diversidade
nacional a altura das proporg¢des da pandemia no Brasil. Cabe recorrer a decisdes
de governos regionais e locais, cujas escolhas politicas guiadas por uma
racionalidade estritamente biomédica (e falsamente oposta & dinidmica
econOmica), também tem limites em reconhecer que a pandemia coloca em risco
o usufruto dos ja precdrios direitos de protecao social, constituindo-se (além de
uma ameaca a vida!) umaameaca a cidadania, e a propria democracia. Por todos
os lados, trata-se de roll de recomendagdes “técnicas” que desconsideram as
condi¢des materiais das maiorias sociais (o que inclui habitagdo, renda, moradia,
alimentacdo), mas também, seus saberes, seus valores, seus modos singulares de se
relacionar e cuidar da saude, suas trajetdrias de vida.
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Existe um relativo consenso de que a COVID-19 ird afetar
desproporcionalmente as populagées mais pobres (NASSIF-PIRES; CARVALHO;
XAVIER, 2020), seja pelas dificuldades em manter o distanciamento social, pelas
condigoes de emprego e renda - em que pese as dificuldades de aderir as medidas de
higiene, ou ainda, pelos desafios para acesso a sistemas de saude que vém sendo
destruidos por décadas de politicas de ajuste estrutural.

E de amplo conhecimento que determinantes sociais - como renda,
educacio, ocupagio, classe social, sexo e cor/raga/étnica — aumentam a incidéncia e
gravidade de muitas doengas, entre elas as infec¢des respiratorias, como influenza e
SARS; associagdo provavelmente valida também para a COVID-19 (BUCCHIANERI,
2010; NASSIF-PIRES et al., 2020).

Nesse sentido ¢ importante ressaltar que os fatores de risco da COVID-19 -
idade acima de 60 anos, diabetes, hipertensdo arterial, asma, doen¢a pulmonar,
doenga cardiaca ou insuficiéncia renal cronica; obesidade, tabagismo (GAO, 2020;
CDC, 2020) - néo se distribuem igualmente na populagio, concentrando-se entre os
mais pobres e com baixo nivel de escolarizagio (NASSIF-PIRES; CARVALHO;
XAVIER, 2020). Ademais, existem elementos de alerta sobre a exposicio a
contamina¢ido em face do acesso e utilizacio oportuna dos servicos de saide: a
elevada probabilidade de transmissio por contato (1 a cada individuo infectado pode
gerar até 4 novos casos); a subnotificagdo dos casos — estimada em 86% e provavel
fonte de 79% dos casos clinicos - (HELLEWELL et al., 2020; LI et al., 2020); taxas de
testagens menores em alguns segmentos, como na populag¢do afrodescendente
(MONNAT; CHEG, 2020) e de areas rurais (SOUCH; COSSMAN, 2020); além dos
limites nas informagoes sobre a duragdo da infecciosidade e imunidade de grupo
contra reinfec¢io, ainda nio claramente definidos.

A populagio do campo apresenta elevados indices de pobreza e
desigualdade, tornando-se bastante vulneravel em periodos de crise, podendo
repercutir em curto prazo nas taxas de mortalidade e expectativa de vida. Essas
populacdes (agricultores/as familiares, trabalhadores/as rurais dos diversos
territorios de reforma agraria, como assentamentos e acampamentos, comunidades
quilombolas) sdo geralmente invizibilizadas pela agdo publica quando o foco das
intervengdes estd na cidade e no atendimento hospitalar de média e alta

complexidade, o que dificulta agdes sistémicas e intersetoriais (RANSCOMBE, 2020).
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Vale ressaltar que essas comunidades, especialmente as herdeiras
de conhecimentos tradicionais, acumulam saberes e praticas populares
importantes para o cuidado a sadde (CARNEIRO; PESSOA; TEIXEIRA, 2017).
Saberes que ao serem mobilizados e valorizados, podem favorecer medidas
de prevenc¢io da COVID-19, além de adesio as recomendagbes técnicas de
prevencdo (medidas de higiene e isolamento social); fortalecimento do
sistema  imunoldgico; participacio em  estratégias de enfrentamento da
pandemia via organizacdo comunitdria, entre outras estratégias que articuladas
a recomendagdes técnicas sio capazes de mitigar os efeitos da pandemia.
Por outro lado, é importante lembrar que muitas dessas populagoes sdo
responsaveis pela produgdio de uma agricultura camponesa  familiar
agroecoldgica que, apesar da expropriagio provocada pelo agronegdcio,
produz alimentos frescos de qualidade para a subsisténcia das suas
comunidades e das regides que abastecem. Em 2019, o Projeto de Desenvolvimento
Sustentdvel (PDS) Osvaldo de Oliveira de Macaé — um dos territorios da nossa
intervencdo, produziu uma enorme quantidade de alimentos sem agrotoxicos
que abasteceu feiras locais, alimentagdo escolar e circuitos regionais de
comercializagdo: 4toneladas (T) de feijao; 25T de aipim; 2,5T de abdbora; 15T
de banana; 2T de inhame; 1T de milho; 500kg de batata doce; 5T de jaca; 400kg
de mamaio; 500Kilogramas (kg) de melancia; etc. Sem duvidas, a soberania
alimentar produzida por territérios da reforma agraria é um elemento central a

ser considerado na satde coletivaV .

A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO EXTENSAO POPULAR

Apesar de ainda marginalizada enquanto atividade académica, as
praticas extensionistas possuem uma contribuicdo impar nos processos de
formagdo e pesquisa, porque possibilitam o cumprimento da sua fungéo social: o
contato com as condi¢des de vida da populagio do campo; a compreensio da
relagio da questido agraria com as politicas sanitarias e de saide; o desafio da

construgdo de propostas de trabalho inovadoras para além dos modelos assistenciais

V Este elemento se torna particularmente importante perante a recente extingio do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CONSEA) pelo atual governo, desmantelando politicas fundamentais para o enfrentamento da fome no Brasil.

Em um contexto ja caracterizado pelo desmonte das politicas e 6rgaos encarregados de garantir a reforma agraria, é importante
lembrar também que circuitos de produgio e comercializagdo estdo interrompidos ou fragilizados pela atual pandemia. Cf.
RECINE, E. et al. A urgéncia do combate a fome. Folha de Sdo Paulo, 11/05/20.
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classicos; a busca de novas estratégias e linguagens comunitarias de abordagem das
variadas necessidades sociais, sdo parte dos temas, atribuicdes e exigéncias que a

sociedade nos coloca.

Muito mais do que um “laboratério” capaz de acenar para problemas,
demandas e necessidades sociais, a extensdo universitaria ganha corpo ao se converter
em extensdo popular, dialogando com as iniciativas de resisténcia e auto-organizagao
dos grupos subalternos. Além de se constituir como um dos pilares da
Universidade, junto as praticas de ensino e pesquisa, esta emerge do seu “pseudo-
isolamento” passando a compor um mosaico ensino-pesquisa-extensio - como
bem nos lembra o educador popular peruano Oscar Jara -, identificando-a
com os principios da educa¢do popular freiriana (FREIRE, 1996; 2018). Como
tal, a extensdo popular remete & intencionalidade (politica e pedagodgica) aliada a
vocagdo insurgente e transformadora préprias da educagido popular (BRANDAO,
2006). Dessa forma, reafirma principios ético-politicos e pedagdgicos do
compromisso com o outro envolvido na a¢do, enquanto sujeito de decisio e
transformacdo, nio de manipulagdo. Pressupde, portanto, vinculo, engajamento,

e, por conseguinte, fortalecendo a unidade universidade-sociedade.

A EXTENSAO POPULAR NA PANDEMIA: INTERVENCOES EM
TERRITORIOS DE REFORMA AGRARIA

As atividades aqui relatadas fazem parte do projeto de extensio “Terra,
saude e direitos: extensio popular junto a movimentos sociais”, de carater
multidisciplinar e vinculado ao Departamento Interdisciplinar da Universidade
Federal Fluminense (UFF) do Campus de Rio das Ostras, R]. Surgem de uma
experiéncia de mais de 10 anos de trabalho extensionista que envolve assentamentos
e acampamentos rurais; movimentos sociais; docentes e discentes dos Cursos de
Graduagio em Servigo Social e Enfermagem da UFF-Rio das Ostras.

No primeiro més de pandemia, realizamos duas intervengdes de base
territorial e comunitaria, sendo a elaboragio de um video e o desenvolvimento de
acOes socioeducativas, ambas no Assentamento Osvaldo de Oliveira e o
Acampamento Edson Nogueira, vinculados ao Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST) no municipio de Macaé, regido Norte Fluminense:

a) Resistir e se cuidar: um video para fortalecer a comunicagdo e o

compromisso em tempos de distanciamento social. Pensando junto a comunidade, nos
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perguntamo-nos como seria possivel atender recomenda¢des sanitdrias como o
distanciamento social, lembrando que se trata de territérios onde uma intensa vida
comunitaria e o trabalho coletivo para a produgdo agroecoldgica de alimentos, sdo
elementos centrais da sua reprodugio social. Produzimos entio o video “Resistir e se
cuidar: mensagens das (os) parceiros as (aos) Compas do assentamento Osvaldo de
Oliveira e do Acampamento Edson Nogueira”, a partir da sugestdo de uma lideranca
da comunidade. Neste material audiovisual de 12 minutos buscamos produzir um
didlogo entre as recomendagdes sanitarias e as estratégias de saude construidas pelo
movimento: a importancia da permanéncia nos territorios; o uso de méascaras em caso
de saidas ou da existéncia de sintomas; descricio dos sintomas para possivel
identificacdo e tratamento; estratégias adequadas em caso de necessidade de servigos
de satde; habitos de higiene e cuidados necessarios com criangas e idosos; produgdo
de alimentos que impactem na imunidade; problematizagio da divisdo sexual do
trabalho em um contexto de aumento do trabalho doméstico.

b) Agoes socioeducativas para prevengdo e promogio da satide. A pandemia da
COVID-19 reascendeu a esperanca nas vacinas. Ressalta-se que o Programa Nacional
de Imuniza¢des constitui uma das maiores vitrines da luta contra as doencas
infecciosas no Brasil desde sua institucionalizacdo em 1975 (Lei n° 6.259/1975), mas
que recentemente lida com a emergéncia de um movimento antivacinas. Até a
Campanha Nacional de Vacinag¢io contra Gripe 2020, incluida no calendario
nacional desde 1999 e que sempre teve como desafio a adesdo de grupos prioritarios
VI, houve uma demanda tdo elevada este ano que provocou problemas de logistica
na distribui¢io de vacinas no nivel federal (CANCIAN, SALDANA, 2020). Apesar
da vacina contra influenza"' nado prevenir o coronavirus, sua utilizacdo torna-se
uma maneira de resguardar os mais vulneraveis contra doengas respiratorias.

Nesse contexto, avaliamos que a vulnerabilidade social e as dificuldades de
acesso e utilizacgdo dos servicos de saide pelos acampados e assentados,

demandavam uma interven¢io para promover a vacinagao nestes territorios. A partir

VIAvaqna.qnot/emcomomemvaclnar90%dosmdeuos com 60 anos ou mais de idade, criangas de 6 meses a 5 anos de idade (5 anos, 11 meses e 29
dias), gestantes, puérperas (até 45 dias apds o parto), trabalhadores da sauide, professores das escolas pubhcas e privadas, povos indigenas, grupos

portadores de doengas cronicas nio transmissiveis e outras condigdes dinicas especiais, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas, populagio privada de liberdade, funciondrios do sistema prisional e forgas de seguranga e salvamento (BRASIL, 2020).

VILEm 2020 foi utilizada uma vacina trivalente contra trés sorotipos do virus influenza: seguinte composigo: A/Brisbane/02/2018 (HIN1) pdm09; A/
South Australia/34/2019 (H3N2); B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria) (BRAS 2020).
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de uma parceria com o Programa de Imunizacdes de Macaé e a Vigilancia de Rio das
Ostras, promovemos uma vacinagdo de cerca de 70 pessoas (Tabela I) no

assentamento Osvaldo de Oliveira e Acampamento Edson Nogueira.

Tabela I. Distribui¢do da vacina contra influenza administradas no Assentamento Osvaldo de Oliveira e
Acampamento Edson Nogueira, Macaé, R], abril de 2020

Grupos Doses aplicadas
Numero | Proporgao (%)
Criancas > 6 anos 6 8.7
Puérpera 1 1.4
Portadores de doenga cronica 15 21,7
Idosos maiores de 60 anos 47 68,1
Total 69 100,0

Nesta oportunidade também distribuimos em ambas comunidades 150
mascaras reutilizaveis, produzidas em parceria com outros dois projetos de
extensdo “Semeando Agroecologia no campo e na cidade” e “Adolescentes e Jovens do
Interior do estado do RJ: participagdo, direitos e saude” da UFF Rio das Ostras.
Junto a distribuicdo das mdscaras reforcamos orientagbes sobre o seu uso,
imprescindivel em caso de deslocamentos externos ao assentamento/acampamento,

especialmente para a cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Muitos analistas destacam a relagdo clara que existe entre a pandemia, os
desequilibrios socioambientais produzidos pelo capitalismo e a destrui¢ao de sistemas
publicos e universais por décadas de politicas de ajuste neoliberal. Considerando que
0 Brasil reune muitas destas condi¢bes de desequilibrio ambiental - como a
expansdo da fronteira agropecudria em miaos do agronegdcio, os desastres
ambientais provocados pela industria mineradora, ou o desmatamento ilegal e as
queimadas no Amazonas - num contexto de precarizagio crescente do seu
sistema publico de satde, a pandemia pode ganhar dimensdes letais
incomensuraveis. Pensar estratégias de prote¢do social das populagdes empobrecidas
por essas politicas torna-se urgente, reconhecendo os impactos desproporcionais
sobre as ja existentes e as profundas desigualdades sociais que assolam os
trabalhadores do campo, os indigenas, as comunidades quilombolas e demais

territdrios da reforma agraria.
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Sendo estas comunidades “guardids” e herdeiras de conhecimentos
tradicionais, saberes e praticas populares importantes para o cuidado a saude,
é fundamental pensarmos intervengdes e politicas publicas para o enfrentamento
e prevengio da COVID-19 que dialoguem com essa realidade: medidas de
higiene e distanciamento social; producdo de alimentos da reforma agraria que
impactem de forma positiva no sistema imunoloégico; garantia de condigdes
seguras para o desenvolvimento do trabalho coletivo fundamental para a
produgido agroecoldgica, pode ser um dos caminhos construidos em didlogo com
as praticas de cuidado e auto-organizagio dos movimentos sociais do campo. A
garantia dos direitos sociais e de medidas de protegio para a populagio do
campo ¢é um aspecto central da cidadania no Brasil, sobretudo porque muitas
delas sdo responsaveis pela producio de uma agricultura familiar que oferece
alimentos saudaveis e acessiveis para a mesa dos demais trabalhadores. Em um
contexto de crise civilizatéria em que crescem a fome e o desemprego, cuidar da
saude de quem produz alimentos agroecoldgicos para as maiorias sociais é cuidar

da saade coletiva da sociedade.
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