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O coronavirus é um grande grupo de virus que causa doengas em humanos e
recebe esse nome porque ao ser observado em microscopio se assemelha a uma
coroa, que em Latim significa “corona” Aedes aegypti é uma espécie de
mosquito que transmite varios virus que causam diferentes arboviroses (doengas
causadas por virus e transmitidas por insetos). O nome Aedes vem do Latim e
significa “odioso” e o aegypti vem do Grego e significa “do Egito” e foi denominado
dessa forma porque foi primeiramente descrito no Egito.

A doenga que ocasiona a atual pandemia de coronavirus é chamada
de COVID-19 (COVID = Coronavirus e Disease = doenga) e surgiu, em 2019, em
um mercado de frutos do mar e animais vivos na cidade de Wuhan, na China. O
novo coronavirus foi denominado de SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome =Sindrome Respiratéria Aguda Grave) relacionado ao coronavirus. A
nomenclatura com o numero 2 se deu devido a semelhanga com a SARS-CoV que foi
transmitido de gatos selvagens para humanos na China, em 2002 (Ministério da
Saude, 2020, p.,6).

Embora ndo exista relagdo direta entre o coronavirus e os virus que causam
arboviroses, em momento de pandemia, os cuidados para prevenir tais
doengas devem ser intensificados. A transmissio dos virus que causam as
arboviroses ocorre quando a fémea do mosquito A. aegypty adquire o virus ao
sugar o sangue de um individuo infectado, o virus é incubado no inseto e o
mosquito transmite o virus ao picar outra pessoa (Araujo et al., 2018, p.41).
Portanto, a principal forma de prevenir tais doencas é eliminar os criadouros dos
mosquitos. Outro agravante é que a semelhan¢a dos sintomas das arboviroses
com os sintomas da COVID-19 podera dificultar o diagndstico e atrasar o
tratamento dos sintomas dessas doencas.

Os mosquitos fémeas da espécie A. aegypti infectaram mais de 400
milhdes de pessoas por ano no mundo inteiro com patdégenos virais, incluindo os que
causam as doengas dengue, Zika, chikungunya e febre amarela urbana (Matthews et
al., 2018, p.,501). Segundo o Ministério da Saude, até fevereiro de 2020, os casos
provaveis de dengue foram de 484.249, de chikungunya 13.636 e de Zika 1.667
(Ministério da Sauade, 2020, p.,6).

A palavra dengue tem origem espanhola e quer dizer "manha" e
faz referéncia ao estado de moleza e prostragio em que fica a pessoa
contaminada. Atualmente, no mundo, sdo identificados cinco sorotipos de virus
que causam a dengue (Normile, 2013, Apud Messina et al., 2014, p.,144). Este
ano, no Brasil, foi identificado predominancia do sorotipo 2, mas também

foram encontrados os sorotipos 1 e 4 (Ministério da Saude, 2020, p.,4).
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O principal agravante da dengue é que pequena porcentagem de pessoas
que anteriormente tenham sido infectadas por um sorotipo de dengue, pode
apresentar sangramento quando sdo infectadas com outro sorotipo, desenvolvendo a
doenga conhecida como dengue hemorragica (Malarvizhi & Usha, 2019, p.,96).

O primeiro caso da doenga chikungunya foi relatado no Brasil em 2010, em
um paciente apds voltar de uma viagem da Indonésia, area endémica para a infec¢do
pelo virus (Albuquerque, et al, 2012, p.,1). Chikungunya significa "aquele que é
contorcido” na lingua Makonde falada na Tanzénia, Africa Oriental e é devido a
postura contorcida da pessoa ocasionada pelas dores nas articulagdes. Atualmente, as
regides Nordeste e Sudeste apresentam as maiores taxas e os individuos com idade
avangada e com histdrico de doengas cronicas sdo os mais susceptiveis (Ministério da
Satde, 2020, p.,1). Pacientes infectados com o virus chikungunya relatam sintomas
tais como dor de cabega, fadiga, nduseas, vOmitos e conjuntivite, e também
manifestagcdes neuroldgicas, tais como, a sindrome de Guillain-Barré (Powers, 2010,
p-213).

Estima-se que 65 milhoes de pessoas, no Brasil, vivem em dreas de alto risco
de Zika (Aguiar et al., 2018, p.,20). O nome Zika se d4 porque o virus foi isolado pela
primeira vez, em humanos, na Floresta Zika que fica localizada na Uganda, no
Continente Africano. O virus Zika foi relacionado aos diversos casos de microcefalia
em recém-nascidos (Bogoch et al, 2016, p.,335). A microcefalia é resultante do
desenvolvimento anormal do cérebro em fetos de maes infectadas pelo virus (Nunes
et al., 2016, p.,237). O Ministério da Saude relatou um surto de microcefalia no estado
de Pernambuco em 2015, com aumento de 26 vezes o numero de casos da doenca
(Butler, 2016, p.,14).

Neste momento, o nimero de casos de pessoas acometidas com arboviroses
pode aumentar devido & permanéncia das pessoas em suas casas, 0 que acarreta maior
producio de lixo doméstico. Outro agravante é que em muitas cidades os agentes de
combate as endemias estdo trabalhando em numero reduzido. Por isso, ¢é
importante que cada familia cuide do seu quintal para impedir que alguns objetos
possam se tornar possiveis criadouros de mosquitos. Ao evitar a proliferacdo de
mosquitos, evita-se também a busca por ajuda médica. Assim como a COVID-19, as
arboviroses também podem acometer toda a populagdo. Mas a transmissio de
ambas é maior entre os que vivem em condigdes precarias de moradia, devido a

proximidade das pessoas e as péssimas condi¢des de saneamento.
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As pessoas acometidas com arboviroses podem ter o quadro de sadde
agravado, e vir a necessitar de interna¢do, competindo por leitos que podem estar
sendo utilizados por pacientes da COVID-19. Além disso, se essas pessoas forem
infectadas pelo coronavirus serdo mais susceptiveis ao agravamento da doenga. As
arboviroses também podem acometer os profissionais de saude e reduzir ainda mais o
numero de pessoas no combate a epidemia da COVID-19, no Brasil.

A transmissdo do coronavirus se di de pessoa para pessoa, por contato
pessoal e com secre¢des contaminadas (goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro),
pelo ar ou contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com
a boca, nariz ou olhos. A transmissdo pode ser local, quando a pessoa foi infectada
por outra que trouxe o virus de fora do pais (caso importado). E também pode ser
comunitdria ou sustentada, quando néo ¢ possivel identificar as fontes de transmissao
da doenga, com circulagdo do virus na comunidade (Fiocruz, 2020, p.,1). Atualmente,
no Brasil, é predominante a transmissdo comunitaria.

O coronavirus se dissemina rdpido e apresenta alta taxa de hospitalizagio,
com impactos sociais e econdmicos. Por isso, entender como ele é transmitido e
prevenir que ele se espalhe é fundamental. A transmissibilidade dos pacientes
infectados por coronavirus é de, em média, cinco dias ap6s o inicio dos sintomas. No
entanto, dados preliminares sugerem que a transmissdo pode ocorrer no periodo de
incubagdo, ou seja, até mesmo antes do aparecimento dos sintomas e esse intervalo
varia de 1 a 14 dias. Essas estimativas estdo sendo atualizados & medida que se tem
mais dados sobre a doenca (Fiocruz, 2020, p.2).

A COVID-19, inicialmente foi considerada uma epidemia porque a doenga
ocorreu em diferentes regides da China. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como uma pandemia
porque atingiu niveis mundiais. Ao se referir a casos da COVID-19, no Brasil, o
termo utilizado é epidemia, mas quando se fala em escala mundial é pandemia.

Para prevenir a disseminagdo do novo coronavirus é recomendado o
distanciamento social que é a diminui¢do da interagdo entre as pessoas de uma
comunidade para diminuir a velocidade de transmissdio do virus. Qutro termo
utilizado é o isolamento social que serve para separar pessoas sintomadticas ou
assintomdticas, que foram contaminadas ou estio com suspeita. E a quarentena, que
pode ser um ato administrativo, estabelecido pelas Secretarias de Satde dos estados e
municipios ou pelo Ministro da Satde e que restringe o acesso ou circulagdo de

pessoas que foram ou podem ter sido expostas ao virus (TelessaudeRS, 2020 p.1).
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Quando as medidas de distanciamento social, isolamento e quarentena
individual forem insuficientes, pode ser necessirio o bloqueio total (também
chamados de conten¢do comunitdria, quarentena comunitaria ou lockdown, em
inglés). Essa medida é uma intervencdo aplicada a uma comunidade, cidade ou
regido, com o objetivo de restringir a intera¢do entre as pessoas e interromper
qualquer atividade por um curto periodo de tempo, com excegdo de atividades basicas
como a compra de alimentos ou remédios (TelessaudeRS, 2020 p.1).

Os casos de COVID-19 aumentam diariamente, no Brasil, nos Estados
Unidos da América e em alguns paises da Europa. No entanto, o nimero de
infectados nos paises asiaticos esta rezudindo. Em relagdo as arboviroses, o nimero
de infectados, no Brasil, estd em constante aumento e, consequentemente, as
comorbidades ocasionadas por essas doengas.

A principal medida de prevengdo contra o novo coronavirus sdo os cuidados
com a higiene pessoal, principalmente a lavagem das maos e o distanciamento social.
Portanto, os cuidados com a saude, de forma geral, devem ser intensificados em
tempos de pandemia. Para isso, os brasileiros tém o Sistema Unico de Satide como
aliado, no entanto, é de conhecimento de todos que hd décadas nio atende com
eficiéncia a populagdo, embora, os esforcos dos profissionais de saude sejam
inegaveis. Mas ¢ preciso que cada pessoa colabore com medidas de higiene e com o
distanciamento social, e desta forma estard cuidando do coletivo.

Nos dias atuais, fica ainda mais notoria a necessidade de investimentos em
saude publica e em educacdo, de forma a reduzir a desigualdade econdmica, e
permitir que a populagdo possa ter condi¢des de prevenir doengas. Para isso, é preciso
que ocorra investimento de longo prazo para que, em momentos de crise de satde,
como o que estamos vivenciando agora, as pessoas ndo precisem arriscar as suas vidas
em filas de Agéncias Bancdrias para receberem auxilio do governo.

As doengas causadas por virus sempre existiram ao longo da histdria sendo
consequéncia do contato do homem com outros animais. No entanto, nas ultimas
décadas, a incidéncia de tais doengas tem se intensificado, o que pode ser devido ao
desequilibrio ambiental decorrente do desmatamento. Muitos animais migram paras
as cidades, pois perdem seus abrigos naturais e desta forma transmitem seus
patogenos aos homens. Outro fator agravante é a aglomeragdo urbana, que muitas
vezes propicia ambiente adequado para a proliferacio de insetos e outros animais
vetores de patdgenos. Aliado a isso, ainda existe, em muitas culturas, o habito de se

alimentar de animais silvestres.
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Diante do atual cendrio, tanto de coronavirus quanto de arboviroses, o que
se tem feito para amenizar tais doencas é dificultar a disseminagdo dos respectivos
virus. As medidas atualmente adotadas sdo paliativas que vdo desde afastamento
social para evitar a disseminagdo do coronavirus ao controle de insetos vetores, com a
utilizagdo de inseticidas que causam ainda mais desequilibrio ambiental. No entanto,
algumas Universidades vém desenvolvendo pesquisas com microrganismos naturais
para matar insetos.

Portanto, a humanidade terd que conviver com patégenos que causam
doengas. No entanto, sabe-se que a medida mais eficaz para reduzir a disseminagio
desses patogenos é evitar o contato de animais silvestres com os humanos. E, para
isso, sdo necessarias politicas publicas que busquem investir na recupera¢io de areas
ambientais degradas, de forma a permitir que todos os animais tenham o seu habitat
preservado, e que ndo precisem disputar espago com os humanos. Dessa forma, a

natureza encontrara o seu equilibrio.
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